Proiect nr. H
Aviz toate comisiile
ROMANIA
ORASUL BICAZ
JUDETUL NEAMT
CONSILIUL LOCAL

HOTARARE
Nr. din 26.08.2021
proiect de hotarare privind aprobarea Acordului de asociere incheiat de Orasul
Bicaz cu Asociatia ,,Volunteer for life”, cu obiectiv principal achizitionarea, mf)ntarea
si darea in functiune a unei structuri modulare “REALIZAREA UNEI UNITATI
MODULARE DE MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA $li
POST INFECTIE SARS CoV-2”

Consiliul Local al orasului Bicaz, judetul Neamt, intrunit Tn sedinta ordinara
din data de 26.08.2021, in conformitate cu prevederile art.3 alin. 1 din Carta europeana
a2 autonomiei locale, adoptata la Strasbourg la 15 octombrie 1985, ratificata prin Legea
nr.199/1997, ,,prin autonomie locald se intelege dreptul si capacitatea efectiva ale
autoritatilor administratiei publice locale de a solutiona si de a gestiona, in cadrul legii,
in nume propriu $i in interesul populatiei locale, o parte importanta a treburilor publice™;

Avand in vedere prevederile:

- art. 15, alin. (2) si art. 120, alin. (1) din Constitutia Romaniei, republicata;

- art. 2, alin. (2), art. 41, alin. (5), art. 50, alin. (4), art. 58, art. 59, art. 61, art. 62 si
art. 70 din Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnica legislativa pentru elaborarea
actelor normative, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

- art. 129, alin. (2), lit. ¢), alin. (7), lit. ¢) si alin. (9), lit. a) din Codul Administrativ,
adoptat prin OUG 57/2019;

Tinand cont de adresa Asociatiei ,,Volunteer for life” nr. 033/22.07.2021, a notei
de fundamentare nr. 4627/12.07.2021 si a expunerii de motive nr. 4626/12.07.2021
ambele intocmite de Spitalul Orasenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz, care au stat la baza
Hotararii Consiliului de Administratie a Spitalului Orasenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz
nr. 11/27.07.2021, precum si a adresei nr. 5216/06.08.2021 a aceleiasi institutii
spitalicesti;

Vazand referatul de aprobare al primarului Orasului Bicaz, domnul Nicolae
Salagean, inregistrat sub nr. 9436/12.08.2021,

Potrivit raportului de specialitate intocmit de compartimentul de resort din cadrul
aparatului de specialitate al primarului, inregistrat sub nr. 9437/12.08.2021;

n temeiul prevederilor art. 196, alin. (1), lit. a) din Codul Administrativ, adoptat
prin OUG 57/2019;

HOTARASTE:



Art. 1. Aprobad Acordul de asociere incheiat de Orasul Bicaz cu Asociatia
»Volunteer for life”, cu obiectiv principal achizitionarea, montarea si darea in functiune
a unei structuri modulare “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA
FIZICA $I REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA S| POST INFECTIE SARS
CoV-2” in incinta Spitalului Orasenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz, pentru tratarea
pacientilor inclusiv a celor postinfectati cu SARS COV-2, forme severe, cu urmari
sechele pulmonare, anexa nr. 1 la prezenta hotarare, precum si completarea dotarii
unitatii modulare cu mobilier, aparaturs medicali, instalatii si echipamente medicale, in
conformitate cu destinatia imobilului.

Art. 2. Tmputernice$te primarul Orasului Bicaz ca, impreuna cu personalul cu
atributii in acest sens din aparatul de specialitate, sa4 semneze Acordul de asociere
incheiat de Orasul Bicaz cu Asociatia ,,Volunteer for life”.

Art. 3. Secretarul general al orasului Bicaz, va asigura aducerea la cunostinta
publica pe pagina de internet a Primariei Bicaz, precum si comunicarea prezentei
hotarari doamnei/domnului consilier ales. autoritatilor, institutiilor precum si persoanelor
interesate.

INITI Avizat pentru legalitate,
PRIMAR, ; Secretar general interimar,
Nicolae [Salagean Maria - Irina Cibi




ROMANIA
JUDETUL NEAMT
ORASUL BICAZ

PRIMAR
Nr. 9436 din 12.08.2021

REFERAT DE APROBARE

Vazand raportul de specialitate al secretarului general interimar al UAT oras
Bicaz, prin care arata intentia Asociatiei ,,Volunteer for life” de a achizitiona, monta si da
in functiune a o structura modulard “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE
MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA $I POST
INFECTIE SARS CoV-2” in incinta Spitalului Orasenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz,
pentru tratarea pacientilor inclusiv a celor postinfectati cu SARS COV-2, forme severe,
cu urmari sechele pulmonare, precum si completarea dotarii unitatii modulare cu
mobilier, aparaturd medicala, instalatii si echipamente medicale, in conformitate cu
destinatia imobilului.

Tinand cont de adresa Asociatiei ,,Volunteer for life” nr. 033/22.07.2021, a notei
de fundamentare nr. 4627/12.07.2021 si a expunerii de motive nr. 4626/12.07.2021
ambele intocmite de Spitalul Orasenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz, care au stat la baza
Hotararii Consiliului de Administratie a Spitalului Oragenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz
nr. 11/27.07.2021, precum si a adresei nr. 5216/06.08.2021 a aceleiasi institutii
spitalicesti.

in cadrul compartimentului de recuperare, medicina fizicd si balneologie a
Spitalului Oragenesc , Sf. lerarh Nicolae" Bicaz se ofera servicii medicale de
recuperare, avand ca obiectiv prevenirea sau reducerea la minim a consecintelor
fizice/functionale/ psihice/socioprofesionale rezultate din aparitia unei boli, procesul de
recuperare desfasurandu-se de la debutul afectiunii si pana la refacerea bio-psiho-
sociala si, desi s-au creat conditii hoteliere deosebite prin proiectele de reabilitare a
cladirilor spitalului, s-a achizitionat aparaturd, echipamente $i dispozitive medicale
specifice activitatii de recuperare si balneologie, desi exista personal medical si auxiliar
de specialitate, actuala baza de tratament nu asigura posibilitatea tratarii decéat pentru o
mica parte din pacientii care au indicatii de recuperare medicala in anumite patologii.

Potrivit recomandarilor Societati Romane de Reabilitare Medicala pentru
reluarea activitati in cabinetele de medicina fizica si de reabilitare in contextul
pandemiei cu virusul SARS-CoY?2 trebuie luate masuri deosebite pentru prevenirea
raspandirii infectiei, prin crearea: unor circuite separate ale pacientilor internati in regim
continuu de cei, tratati in sistem de spitalizare de zi. De aceea, din punct de vedere
epidemiologic, ar fi de preferat ca baza de tratament (Laboratorul de reabilitare



medicala, medicina fizica si balneologie) s fie separat de cladirea spitalului in care se
afla compartimentul de reabilitare medicali.

Avand in vedere prevederile: art. 129, alin. (2), lit. ¢), alin. (7), lit. c) si alin. (9), lit.
a) din Codul Administrativ, adoptat prin OUG 57/2019 privind Codul administrativ,
propun Consiliului Local al UAT Oras Bicaz, aprobarea proiectului de hotarare.

INITIATOR,
R,
Nicolae Silagean



ROMANIA
JUDETUL NEAMT
ORASUL BICAZ

SECRETAR
Nr. 9437 din 12.08.2021

RAPORT DE SPECIALITATE

Analizand proiectul de hotarare privind aprobarea Acordului asociere incheiat de
Orasul Bicaz cu Asociatia ,,Vounteer for life”, cu obiectiv principal achizitionarea,
montarea si darea in functiune a unei structuri modulare “REALIZAREA UNEI UNI1:AT|
MODULARE DE MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA Sl
POST INFECTIE SARS CoV-2" in incinta Spitalului Orasenesc ,,Sf. lerarh Nicolae”
Bicaz, pentru tratarea pacientilor inclusiv a celor postinfectati cu SARS COV-2, forme
severe, cu urmari sechele pulmonare, precum si completarea dotarii unitati modulare
cu mobilier, aparaturd medicala, instalatii si echipamente medicale, in conformitate cu
destinatia imobilului;

\Vazand adresa Asociatiei ,,Volunteer for life’ nr. 033/22.07.2021, a notei de
fundamentare nr. 4627/12.07.2021 si a expunerii de motive nr. 4626/12.07.2021
ambele intocmite de Spitalul Orasenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz, care au stat la baza
Hotararii Consiliului de Administratie a Spitalului Oragenesc ., Sf. lerarh Nicolae™ Bicaz
nr. 11/27.07.2021, precum si a adresei nr. 5216/06.08.2021 a aceleiasi institutii
spitalicesti, precum si faptul ca in cadrul compartimentului de recuperare, medicina
fizica si balneologie a Spitalului Orasenesc ,, Sf. lerarh Nicolae" Bicaz se ofera servicii
medicale de recuperare, avand ca obiectiv prevenirea sau reducerea la minim a
consecintelor fizice/functionale/ psihice/socioprofesionale rezultate din aparitia unei boli,
procesul de recuperare desfagurandu-se de la debutul afectiunii si pana la refacerea
bio-psiho-sociala si, desi s-au creat conditii hoteliere deosebite prin proiectele de
reabilitare a cladirilor spitalului, s-a achizitionat aparaturé, echipamente si dispozitive
medicale specifice activitatii de recuperare $i balneologie, desi exista personal medical
si auxiliar de specialitate, actuala baza de tratament nu asigurd posibilitatea tratarii
decat pentru o mica parte din pacientii care au indicatii de recuperare medicala in

anumite patologii.
Potrivit recomandarilor Societati Roméne de Reabilitare Medicala pentru

reluarea activitati in cabinetele de medicina fizica si de reabilitare Tn contextul
pandemiei cu virusul SARS-CoY2 trebuie luate masuri deosebite pentru prevenirea
raspandirii infectiei, prin crearea: unor circuite separate ale pacientilor internati in regim
continuu de cei, tratati in sistem de spitalizare de zi. De aceea, din punct de vedere
epidemiologic, ar fi de preferat ca baza de tratament (Laboratorul de reabilitare
medicala, medicina fizica si balneologie) sa fie separat de cladirea spitalului in care se
afla compartimentul de reabilitare medicala.



Conform prevederilor art. 129, alin. (2), lit. c), alin. (7), Iit. c) si alin. (9), lit. a) din
Codul Administrativ, adoptat prin OUG 57/2019 privind Codul administrative.

Fata de cele mentionate mai sus, consider c& proiectul de hotérare privind aprobarea
Acordului asociere incheiat de Orasul Bicaz cu Asociatia ,,Vounteer for life”, cu obiectiv
principal achizitionarea, montarea $i darea in functiune a unei structuri modulare
“REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA SI REABILITARE
MEDICALA NEUROLOGICA SI POST INFECTIE SARS CoV-2".

12.08.2021 Intocmit,

Secretar general interimar
Maria - Ifjna Cibj-

W



ANEXA LA HOTARAREA
NR. DIN 2021

ACORD DE ASOCIERE

I PARTILE ASOCIERII

1.1. ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in sat Ceahlau, nr. 78, comuna
Ceahldu, judetul Neamt, Tnregistratd in Registrul Asociatiilor $i Fundatiilor de pe langa grefa
Judecatoriei Bicaz sub nr. 228/188/2016, C.|.F.: 35847742, CERTIFICAT DE ACREDITARE
eliberat de MINISTERUL MUNCII SI JUSTITIEI SOCIALE cu Seria AF, Nr. 005974, acreditat in
conformitate cu prevederile Legii nr. 197/2012 privind asigurarea calitaii in domeniul serviciilor
sociale, cont IBAN: RO75 PIRB 2900 7708 1900 1000, deschis la Piraeus Bank Piatra Neamt,
Tel: +40.733.69.50.70, e-mail: ionut.ursu@yahoo.com, reprezentata prin dl. lonut URSU, in
calitate de Presedinte,

1.2. ORASUL BICAZ, cu sediul in Orasul Bicaz, Localitatea Bicaz, Str. Barajului, nr. 4,
Judetul Neamt, Cod postal: 6151100, tel. 0233-254310, fax 0233 254310, e-mail
primariabicaz@yahoo.com, Cod de inregistrare fiscala 2614392, Cont:
RO07TREZ49422670220XXXXX deschis la Trezoreria Bicaz, reprezentata prin dl. Nicolae
SALAGEAN cu functia Primar, in calitate de reprezentant legal,

1.3. SPITALUL ORASENESC ,,SF. IERARH NICOLAE” BICAZ, cu sediul in Orasul Bicaz,
Localitatea Bicaz, Str. Barajului, nr. 31, Judetul Neamt, Cod postal: 615100, Cod de inregistrare
fiscala: 2614473, Tel.: 0233.253.071, e-mail: spitalbicaz@yahoo.ro, secretariat@spitalbicaz.ro,
www.spitalbicaz.ro, reprezentata prin Manager Dr. Letitia Gabriela DAMOC.

Il. OBIECTUL ASOCIERII

21. Obiectul asocierii il constituie realizarea unui proiect de interes public la Spitalul
Orasenesc’SF. lerarh Nicolae” Bicaz, respectiv: “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE
DE MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST INFECTIE
SARS CoV-2”, prin:

e achizitionarea, montarea si darea in functiune a unei structuri modulare ca o
extindere/completare a compartimentului recuperare, medicind fizicd si balneologie
existent in structura unitatii;

e completarea dotarii unitatii modulare cu instalatiile, aparatura, echipamentele medicale si
mobilierul medical, in conformitate cu destinatia sa — reabilitare medicala, neurologica si
selechelara post COVID.

Scopul acestui proiect il reprezintd reabilitarea fizicd, neurologicad a pacientilor care se
adreseaza S.0. Bicaz precum si reabilitarea pacientilor post COVID (care au trecut printr-o
infectie cu SARS CoV2), cu forme moderate sau severe, in vederea cresterii capacitatii de
tratament al acestora, asigurandu-se standardele de calitate in domeniul medical si siguranta
pacientilor, care vor contribui la augumentarea satisfactiei pacientilor, apartinatorilor si
personalului medico-sanitar al unitatii.



lll. DURATA ASOCIERII

3.1. Acordul de asociere intra in vigoare la data semnarii de catre toate partile si produce
efecte pana la incheierea contractului de donatie si/sau sposorizare, prin care Asociatia
“VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in sat Ceahlau, nr.78, comuna Ceahlau, judetul Neamt,
inregistratd in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor de pe langa grefa Judecatoriei Bicaz sub nr.
228/188/2016, C.|.F.: 35847742, Certificat de Acreditare eliberat de Ministerul Muncii Si Justitiei
Sociale cu Seria AF, Nr. 005974, doneaza Orasului Bicaz structura modulara utilizata pentru
reabilitarea pacientilor fost infectati cu SARS COV-2 in scopul tratamentelor de recuperare si
kinetoterapie recuperativa, in cadrul Spitalul Orasenesc “Sf. lerarh Nicolae” din Bicaz.

3.2. Perioada semnarii Contractului de donatie si/sau sposorizare nu va fi mai mare de 12 luni
de la data emiterii autorizatiei de construire a unitatii modulare, cu posibilitatea de prelungire
prin act aditional.

IV.  OBLIGATIILE $I DREPTURILE ASOCIATILOR

4.1. Obligatiile si drepturile Asociatiei "VOLUNTEER FOR LIFE”:
a) sa achizitioneze, sa transporte si sa puna la dispozitia Spitalului Orasenesc “Sf. lerarh
Nicolae” din Bicaz o structurd modulard destinata pentru recuperarea si tratarea pacientilor
infectati cu SARS COV-2, pentru reabilitarea fizica, neurologica a pacientilor care se adreseaza
S.0. Bicaz precum si reabilitarea pacientilor post COVID (care au trecut printr-o infectie cu
SARS CoV2), cu forme moderate sau severe, ce va avea cel putin urmatoarele caracteristici:

- sa deserveasca un numar de minim 20 de pacienti;

- sa prevada o platforma tehnica necesara organizarii de santier, pe timpul executiei
lucrarilor.
b) s& realizeze master planul, proiectul de arhitecturd, proiectul tehnic, managementul de
proiect, lucrarile de fundatie si de montaj a structurii modulare, lucrarile de bransare a structurii
modulare la retelele de utilitati, precum si conectarea structurii modulare la reteaua de energie
electricd, apa potabild, retea de canalizare integrata si energie termica;
c) sa intocmeascd documentatiile tehnice necesare si sa obtind avizele si/sau autorizatile
necesare conform prevederilor legale pentru realizarea, montarea structurii modulare, sens in
care va comunica cu autorititile publice centrale si/sau locale implicate in procesul de
avizare/autorizare,
d) sa doneze Orasului Bicaz structura modulara, dupa receptia la terminarea lucrarilor,
e) asociatia are sau dobandeste dreptul de proprietate asupra tuturor bunurilor mobile necesare
montarii si functionarii structurii modulare, constand in structura modulara metalica si panouri tip
sandwich, ansamblele si subansamblele, elementele de structura, de sustinere, de conectare Si
instalatiile aferente, pana la incheierea contractului de donatie si/sau sponsorizare;
f) asociatia va pastra in mod exclusiv dreptul de proprietate intelectuala si de autor asupra
intregii documentatii tehnice aferente construirii structurii modulare, care include, fara a se limita
la: documentatia de proiectare, arhitectura, planse desenate, schite, calcule de rezistenta, plan
de instalatii, scheme si procedee tehnice de constructie, etc.;

4.2. Obligatiile Primariei orasului Bicaz:
a) si puna la dispozitia Asociatiei terenul situat in incinta Spitalului Orasenesc “Sf. lerarh
Nicolae” din Bicaz, strada Barajului nr 31A, in suprafatd de aprox. 1200 m.p. (ce include Si



zona destinata organizarii de santier), cu datele de identificare prevazute in anexa la
prezentul acord de asociere, in vederea amplasarii structurii modulare pentru reabilitarea
fizicd, neurologica a pacientilor care se adreseazd S.O. Bicaz precum si reabilitarea
pacientilor post COVID (care au trecut printr-o infectie cu SARS CoV2), cu forme moderate
sau severe;

b) sa puna la dispozitie orice documente sau informatii pe care le detine si care pot contribui la
realizarea obiectului asocierii;

4.3. Obligatiile Spitalului Orasenesc “Sf. lerarh Nicolae” Bicaz:

a) sa permitd accesul la terenul pe care urmeaza a se amplasa structura modulard a
personalului Asociatiei "VOLUNTEER FOR LIFE” si a sponsorilor, a colaboratorilor, cum ar fi
fumizori de servicii de proiectare, arhitecti, ingineri, instalatori, electricieni, etc., si a muncitorilor
si personalului tehnic de executie, in baza unei informari prealabile a Asociatiei;

b) sa asigure personalul medical necesar utilizarii structurii modulare conform destinatiei sale;
c) sa asigure echipamentele medicale si aparaturd medicala necesare utilizarii structurii
modulare conform destinatiei sale, detaliate in anexa la prezentul Acord de asociere.

d) sa obtind autorizatiile/avizele/acordurile sanitare necesare utilizarii structurii modulare
conform destinatiei sale;

e) unitatea sanitara are dreptul de a verifica modul de efectuare a lucrarilor de amplasare si
montare a structurii modulare, comunicand eventualele probleme Asociatiei, in vederea
remedierii lor;

f) unitatea modulard de medicina fizica si reabilitare medicald, neurologicd si post infectie
SARS CoV-2 va deservi intreaga comunitate arondata Spitalului Orasenesc "Sf. lerarh Nicolae”
Bicaz, precum si in scop social.

g) obligatiile spitalului cu caracter de permanenta, mentionate la lit. b), c), f), vor inceta dupa 5
ani dupa semnarea contractului de donatie si/sau sponsorizare.

V. TERMENE

5.1.  Partile vor stabili de comun acord si se vor informa reciproc in legatura cu termenele de
realizare a diferitelor etape ce urmeaz a fi parcurse in vederea realizirii in cel mai scurt timp
posibil a obiectului asocierii.

VI. INCETAREA ACORDULUI

6.1. Acordul inceteaza odata cu realizarea obiectului acestuia.
6.2. Acordul poate fi reziliat unilateral de parti in situatia Tn care intervin cauze independente de
vointa partilor care fac imposibila realizarea obiectului prevazut la art.|l.

ViIl. CLAUZE FINALE
7.1.Completarile si modificarile aduse prezentului acord nu sunt valabile si opozabile partilor
decat daca sunt facute prin acte aditionale semnate de citre toti asociatii.
7.2. Partile inteleg sa stabileasca urmatoarele date de contact si s& desemneze urmatoarele
persoane de legatura:

- ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in sat Ceahlau, nr.78, comuna Ceahlau,
judetul Neamt, inregistrata in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor de pe langa grefa Judecatoriei



Bicaz sub nr. 228/188/2016 , C.I.F.: 35847742. CERTIFICAT DE ACREDITARE eliberat de
MINISTERUL MUNCII S$I JUSTITIEI SOCIALE cu Seria AF Nr. 005974, acreditat in conformitate
cu prevederile Legii nr. 197/2012 privind asigurarea calitatii in domeniul serviciilor sociale , cont
IBAN: RO75 PIRB 2900 7708 1900 1000 , deschis la Piraeus Bank Piatra Neamt , Tel:
+40.733.69.50.70 , e-mail: ionut.ursu@yahoo.com , reprezentatd prin domnul lonut URSU, in
calitate de Presedinte.

- PRIMARIA ORASULUI BICAZ, cu sediul la adresa Strada Barajului nr. 4, oras Bicaz, judet
Neamt, Fax. 0233/254530, reprezentatd prin domnul Nicolae SALAGEAN;

- SPITALUL ORASENESC ,SF. IERARH NICOLAEA BICAZ, cu sediul la adresa Str.
Barajului, nr. 31, oras Bicaz, Judetul Neamt, Cod postal: 615100, Cod fiscal: 2614473 Tel.:
0233.253.071,e-mail:  spitalbicaz@yahoo.ro  secretariat@spitalbicaz.ro www.spitalbicaz.ro,
reprezentata prin Manager Dr. Letitia Gabriela DAMOC, contact 0754 955 655.

7.3. Prezentul acord a fost incheiat intr-un numar de 3 (trei) exemplare, cate unul pentru fiecare
membru asociat.
ASOCIATIA VOLUNTEER FOR LIFE

ORASUL BICAZ PRESEDINTE,
PRIMAR, Ionut URSU
Nicolae SALAGEAN
DIRECTOR
SEF SERVICIU FIN. CONTABIL, FINANCIAR-CONTABIL,
Dumitrita RUSCANU Maria Alexandra TOSA
VIZA CFP SPITALUL ORASENESC
Vasilica PINTILIE ,»SF. IERARH NICOLAE” BICAZ
MANAGER,

Dr. Letitia Gabriela DAMOC

AVIZAT PENTRU LEGALITATE,
SERETAR GENERAL,
Maria Irina CIBI DIRECTOR MEDICAL,
Dr. Georgiana BULAI

DIRECTOR
FINANCIAR-CONTABIL,
Ec. Valentina HAIDAU




ANEXA - la Acordul de Asociere

LISTA

Letitia— Semnat digital

de Letitia-

Ga b riela Gabriela Damoc
Data: 2021.08.18

Damoc 11329 +0300

aparatura si dispozitive medicale Compartiment recuperare, medicina fizica si balneologie

N Bempimenbuinaior v ety Utilitae
Crt. inventariate achizitie

I | Aparat electroterapie Buc 1 2019 electroterapie
Aparat electroterapie pentru . .

2 | curenti de joasa si medie Buc 1 2015 f:lectroFerapl'e Lo s
frecventa joasa si medie frecventa
Aparat electroterapie pentru . :

3 | curenti de joasa si medie Buc 1 2015 .ele"“"?erafﬁ.e o SlEe
frecventa joasa si medie frecventa

4 | Aparat laserterapie Buc 1 2019 laserterapie

5 | Aparat magnetoterapie Buc 1 2019 magnetoterapie

6 | Aparat microunde Buc 1 2019 terapie cu unde scurte

7 | Aparat microunde Buc 1 2019 terapie cu unde scurte

8 | Aparat pentru terapie cu laser | Buc 1 2015 terapie cu laser
A t tru t i ;

9 ulfg;jiig ruterapie cu Buc 1 2015 terapie cu ultrasunete

10 Aparat pentru terapie cu unde Buc 1 2015 terapie cu unde
electromagnetice electromagnetice
Aparat pentru terapi

11 Scl:me Penuptetapie ou uide Buc 1 2015 terapie cu unde scurte

12 | Aparat terapie shockwave Buc 1 2019 terap{e shockwaye:(unde

socuri)

13 | Aparat terapie shockwave Buc 1 2019 teraplf: shockwave (unde

socuri)

14 | Aparat ultrasunete Buc 1 2019 terapie cu ultrasunete

15 | Baie galvanica Buc 1 2019 tratament galvanic

16 | Baie hidromasaj Buc 1 2019 hidroterapie

17 | Combina electroterapie Buc 1 2019 e_lectroterap ie, ultrasunete

si laser

18 | Combina electroterapie Buc 1 2019 e_lectroteraple, ultrasunete

si laser
. inregistrarea activitatii

19 | Electrocardiograf Buc 1 2015 electrice a fibrelor

musculare ale inimii




CONTRACT DE DONATIE

intre:
1. ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in sat Ceahlau, nr. 78, comuna

Ceahlau, judetul Neamt, inregistrata in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor de pe langa grefa
Judecatoriei Bicaz sub nr. 228/188/2016, C.L.F.: 35847742, CERTIFICAT DE ACREDITARE
eliberat de MINISTERUL MUNCII SI JUSTITIEI SOCIALE cu Seria AF, Nr. 005974, acreditat
in conformitate cu prevederile Legii nr. 197/2012 privind asigurarea calitdfii in domeniul
serviciilor sociale, cont IBAN: RO75 PIRB 2900 7708 1900 1000, deschis la Piracus Bank Piatra
Neamt, Tel: +40.733.69.50.70, e-mail: ionut.ursu@yahoo.com, reprezentatd prin dl. lonufg
URSU, in calitate de Presedinte, in calitate de donatoare, pe de o parte, $i

2. ORASUL BICAZ, cu sediul in Orasul Bicaz, Localitatea Bicaz, Str. Barajului, nr. 4,
Judetul Neamt, Cod postal: 6151100, tel. 0233-254310, fax 0233 254310, e-mail
primariabicaz@yahoo.com, Cod de inregistrare fiscala 2614392, Cont:
RO0O7TREZ49422670220XXXXX deschis la Trezoreria Bicaz, reprezentatd prin dl. Nicolae
SALAGEAN cu functia Primar, in calitate de reprezentant legal, in calitate de donatar, pe de alta
parte, a intervenit prezentul contract de donatie in urmétoarele conditii:

ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”, reprezentata prin dl. lonut URSU, in
calitate de Presedinte, donez fara nici o rezerva, incepand de astézi, data autentificarii prezentului
contract, exclusiv ORASULUI BICAZ, repezentat de dl. Nicolae SALAGEAN cu functia
Primar, dreptul de proprietate asupra constructiei cu destinatia UNITATE MODULARA DE
MEDICINA FIZICA SI REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST
INFECTIE SARS CoV-2, in suprafata utila mp, ampsalata pe terenul in suprafatd de

mp, proprietatea Orasului Bicaz, imobil situat in ;

Imobilul este identificat cu numar cadastral , dreptul de proprietate fiind intabulat in
cartea funciard cu nr._ a orasului Bicaz, prin incheierea nr._ din data de_ eliberatd de O.C.P.I
Neamt-B.C.P.I. Bicaz,

Eu reprezentantul donatoarei ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”, declar ci am
dobéndit dreptul de proprietate asupra imobilului descris mai sus, prin construire, conform

De asemenea, eu donatoarea, declar, prin reprezentantul meu, ¢ pentru imobilul descris
mai sus, ce face obiectul prezentului contract de donatie, nu exista litigii la instantele
Jjudecitoresti.

Donatia se face se face pur si simplu, cu obligatia donatarului de a nu schimba destinatia
constructiei p o perioada de 5 ani.

Impozitele si taxele aferente imobilului descris mai sus sunt achitate la zi astfel cum
rezulta din certificatul de atestare fiscala nr._ din data de_, emis de Primaria orasului Bicaz.

Eu, donatoarea, declar, prin reprezentantul meu, ci imobilul ce se doneaza este liber de
orice sarcini, servituti i urmariri de orice naturi, asa cum rezulti din Extrasul de Carte Funciara
pentru autentificare numdr cerere_ din data de , eliberat de catre Oficiul de cadastru si
Publicitate Imobiliara Neamt— Biroul de Cadastru si Publicitate Imobiliara Bicaz, si garantez pe
donatar contra oricirei evictiuni totale sau partiale si vicii ascunse in conditiile prevazute de art.
1018 si art. 1019 din Noul Cod Civil.

Eu reprezentantul, donatoarei ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”, declar pe
propria raspundere, prin reprezentantul meu, cunoscand sanctiunile legii penale privind falsul in
declaratii -art.326 Noul cod penal si garantez ca sunt titularul dreptului de proprietate asupra
imobilului care constituie obiectul donatiei de fata si defin proprietatea exclusivi si integrala



asupra acestui drept. Acest imobil, in intregime sau parti ale acestuia, nu a facut obiectul vreunei
alte instriindri citre terti prin acte juridice incluzand, dar fard a se limita la acestea, orice
vanzare, schimb sau donatie, nu a fost depus ca aport in natura la capitalul social al vreunei
societdti comerciale, nu a fost scos din circuitul civil, nu a fost nationalizat, nu a fost trecut in
patrimoniul statului prin efectul vreunui act normativ, expropriat, rechizitionat, nu este litigios,
nu a fost initiatd nici o actiune civila sau penald, procedura de executare-in mod direct sau
indirect sau orice alt tip de procedurd, directd sau indirectd, referitoare la imobilul ce face
obiectul acestui contract, la posesia sau utilizarea imobilului sau a oricdrei parti a acestuia, iar,
eu, donatorul nu am cunostinta despre existenta vreunei amenintari legate de vreo astfel de
actiune, reclamatie sau pretentie formulatd de vreun tert, de cétre stat, sau de vreo autoritate
locald in ce priveste imobilul sau pérti ale acestuia si garantez pe donatar de orice evictiune s-ar
ivi in legdtura cu bunul donat in conditiile art.1018 alin. 1 Noul cod civil.

Donatarul ORASUL BICAZ, declar, prin reprezentantul meu, ci primesc cu recunostinta
donatia facutai de ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”privind imobilul
si declar ca am cunostinta de cele aratate de donatoare, cu privire
la provenienta imobilului ce face obiectul prezentului inscris, de situatia juridica si faptica a
acestui imobil, fac aceastd dobéndire in cunostintd de cele aratate mai sus si stiu ca cele declarate
sunt adevarate.

Taxele notariale sunt in sarcina donatorului.

Transmisiunea proprietdtii cu toate atributele sale si predarea imobilului, impreuna cu tot
ce este necesar pentru exercitarea liberd si neingraditda a posesiei, se face astdzi, data
autentificarii contractului.

Noi, partile contractante, declaram ca ne-au fost aduse la cunostintd, de citre notarul
public, prevederile Codului Fiscal cu privire la obligatia noastrd de a depune la Primaria
competentd, in termen de 30 zile de la autentificarea prezentului contract, declaratia fiscala
referitoare la instriinarea, respectiv dobandirea imobilului sus-mentionat.

Noi, partile evaluam donatia la suma de , conform expertizelor notariale,
exclusiv pentru calcularea taxelor notariale si a taxei de publicitate imobiliara.

Noi, partile din contract, declarim cd am citit prezentul act, suntem de acord cu
continutul acestuia ce reprezintd vointa noastra libera si neviciata si, de asemenca, declaram pe
raspunderea noastra, conform art. 326 Noul cod penal, ci afirmatiile facute in prezentul contract
sunt conforme cu adevirul. Declarim deasemenea cd notarul public ne-a oferit consilierea
juridica necesar incheierii prezentului contract, avem capacitatea legald de a contracta, ni s-au
explicat efectele juridice ale acestui contract si cunoastem semnificatia tuturor termenilor juridici
inscrisi in prezentul contract.

Eu donatoarea ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”, declar prin reprezentantul
meu, ci sunt de acord in mod expres cu radierea dreptului meu de proprietate asupra bunului
imobil ce face obiectul prezentului inscris din Cartea funciara de mai sus precum si cu
intabularea dreptului de proprietate pe numele donatarului ORASUL BICAZ asupra acestui bun,
de catre Oficiul de Cadastru si Publicitate Imobiliard competent.

in conformitate cu prevederile Legii nr. 677/2001, pentru protectia datelor cu caracter
personal si libera circulatie a acestor date, noi, partile, contractante, QCclarém ca suntem de a(.:grd
cu prelucrarea acestor date, in vederea intocmirii actului notarial si cu fumlza_re_:a informatiilor
referitor la datele personale si la continutul actului notarial, catre autorititile abilitate de lege, la
cererea acestora.




Noi, partile am luat la cunostinta ca prezentul contract de donatie se va inregistra pe
cheltuiala noastra in Registrul National de Evidentd Liberalitatilor (RNNEL) conform art. 1012
Noul Cod Civil.

Notarul public instrumentator va efectua din oficiu inscrierea in cartea funciard a
prezentului contract, in baza art. 56, alin. 1 din Legea cadastrului si publicitatii imobiliare nr.
7/1996, modificati prin Legea nr. 499/2004 si prin Legea nr. 247/2005.

Tehnoredactat si autentificat la Notarul Public

DONATOARE DONATAR
ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE” ORASUL BICAZ
reprezentatd de reprezentat de

NOTA: Prezentul contract de donatie poate avea modificari de forma si nu de fond
(clauzele contractuale nu se vor modifica) in functie de draftul notarului public instrumentator.
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CONTRACT DE SPONSORIZARE

Nr. /

I. PARTILE CONTRACTANTE

1. ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in sat Ceahldu, nr.78, comuna Ceahldu, judetul
Neamt, inregistratd in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor de pe langa grefa Judecatoriei Bicaz sub nr.
2/15.03.2016, C.I.F.: 35847742, cont IBAN RO75PIRB 2900 7708 1900 1000 deschis la PIRAEUS BANK
ROMANIA Tel: 0733 69 50 70, e-mail: ionut.ursu@yahoo.com, reprezentata prin dl. URSU IONUT, in
calitate de Presedinte, denumita in continuare SPONSOR

Si

2 CuSedUl N . sunaimnnmnananms s s R N T ST
................................................................................... , inregistratd la Registrul Comerjului de pe langa
Tribunalul ...ooooreeireeiieeieeee. V]« 0 | SARUNRTURURRRRURIY O3 B =157 AN O § 1 L , Cont
IBAN cossonss sssmivimmassssons ipiayiveni deschis la . 7 TRl rusmmannnsa st nsm e , e-mail
........................................................... ; rEprezamtatd PriN suenatsansnvmsisansawsis s, N
CAltAYE e wiisaiicsismnimuninssissiisssiminsinmn meansnennmmnhsseenshre denumita in continuare BENEFICIAR

in conformitate cu prevederile legislatiei romanesti privind sponsorizarea, stipulate in Legea nr.
32/1994 cu modificarile si completarile ulterioare, precum si cu prevederile Legii nr. 227/2015 (Codul
Fiscal in vigoare), cu modificarile si completdrile ultrioare, incheiem urmatorul contract.

Il. SCOPUL SI OBIECTUL CONTRACTULUI

(1) Scopul contractului este sprijinirea si dezvoltarea activitatilor Beneficiarului de citre Sponsor, prin
acordarea, in mod gratuit, a unor (echipamente/consumabile/materiale).

(2) Obiectul contractului il constituie sponsorizarea, in favoarea Beneficiarului, cu urméatoarele bunuri:
- echipamente: .........cccccoevvrvvirinnnenne
- consumabile medicale: ....................
- alte consumabile:

Bunurile care fac obiectul sponsorizarii se vor pune la dispozitia Beneficiarului, pe baza de
proces-verbal, integral pana la datade ..................

(3) Bunurile urmeaza a fi utilizate pentru ........ccooevvvvevennnee.. , conform intelegerii intre Parti si avand in

vedere programele si nevoile curente ale Beneficiarului.
1

7 SatCeahlau, Str Ceahlaunr, 68 M0733.6492.50.70 ionutursu?0@gmail.com

| Jud, Neamt
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Ill. DURATA CONTRACTULUI

---------------

(1) Sponsorizarea este unica si va fi pusa la dispozitia beneficiarului pana la data de

(2) Prezentul contract intrd in vigoare odaté cu semnarea sa de citre Parti si va fi valabil pana la
indeplinirea obligatiilor partilor, cu posibilitatea prelungirii lui ca urmare a acordului ambelor parti.

IV. OBLIGATIILE PARTILOR

(1) Obligatiile Beneficiarului:

1.1. Beneficiarul se angajeaza sa foloseascd bunurile donate in scopul mentionat la Cap. Il
,Scopul si obiectul contractului”, alin. (3).

1.2, Beneficiarul se angajeaza sd aduca la cunostinta publicului sponsorizarea primitd prin
pastrarea autocolantelor cu donatorii lipite pe echipamentele donate.

13 Beneficiarul are obligatia sa permita sponsorului aducerea la cunostinta publicului a
activitatii sponsorizate si a produselor sale.

1.4, Beneficiarul se obliga sa foloseasca bunurile primite in mod gratuit, fard a percepe plata

serviciilor oferite cu ajutorul acestora.

15. Beneficiarul se obliga sa asigure mentenanta echipamentelor.

1.6. Beneficiarul are obligatia sd3 anunt{e pe sponsor despre aparitia unor imprejurari de

natura a-l impiedica sa foloseasca obiectul sponsorizarii in scopul stabilit in contract, pentru a stabili
de comun acord alte conditii contractuale

(2) Obligatiile Sponsorului

2.1. Sponsorul se obliga sa pund la dispozitia Beneficiarului bunurile precizate la Cap.ll ,Scopul si
obiectul contractului”, alin.(2).

2.2. Sponsorul are obligatia de a urmari modul de utilizare a obiectului sponsorizarii de catre
beneficiar in scopul pentru care s-a acordat.

2.3. Sponsorul se obligd s3 nu urmareasca, direct sau indirect, directionarea activitatii beneficiarului.
2.4. Sponsorul are dreptul s3 aducd la cunostinta publicului sponsorizarea prin promovarea numelui,
a maércii sau a imaginii sale.

(3) Nici una dintre prevederile prezentului contract nu poate fi interpretata ca instituind obligatia
BENEFICIARULUI de a presta un serviciu sau de a efectua vreo alta prestatie in favoarea
SPONSORULUI ori a unei terte persoane in schimbul donatiei primite.

(4) Sponsorul/Beneficiarul sunt obligati sa aduca la cunostinta publicului sponsorizarea intr-un mod
care si nu lezeze direct sau indirect activitatea sponsorizat3, bunele moravuri sau ordinea si linistea
publica.

(5) Sponsorul/Beneficiarul nu pot efectua reclamd sau publicitate comerciala anterioard,
concomitentd sau ulterioard in favoarea lor sau a altor persoane.

Sat Ceahlau, Str. Ceahlaunr. 68 m0733.69.50.70 ionutursu?0@gmail.com

Jud. Neamt
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V. INCETAREA S| REZILIEREA CONTRACTULUI

(1) Prezentul contract inceteaza in urmatoarele cazuri:

a) la indeplinirea obligatiilor asumate prin contract;

b) in caz de fortd majora. Forta majord, convenitd ca fiind acel eveniment imprevizibil si de
neinliturat, petrecut dupd intrarea in vigoare a contractului, care impiedicd partea sau partile sa-si
indeplineasca obligatiile asumate prin contract, exonereazd de rdspundere partea care o invoca in
conditiile legii.

(2) Prezentul contract inceteaza de plin drept, fara a mai fi necesara interventia unui tribunal arbitral
sau a instantei judecétoresti, in cazul in care una dintre parti:

a) nu isi executd una dintre obligatiile esentiale enumerate la Cap.IV din prezentul contract;
b) cesioneaza drepturile si obligatiile sale prevazute de prezentul contract fara acordul celeilalte parti;

¢) isi incalca vreuna dintre obligatiile sale, dupa ce a fost avertizata, printr-o notificare scrisd, de catre
cealaltd parte, cd o noud nerespectare a acestora va duce la rezolutiunea/rezilierea prezentului
contract.

sau

in termen de 10 zile de la data primirii notificarii prin care i s-a adus la cunostinta ca nu si-a executat ori
isi executa in mod necorespunzator oricare dintre obligatiile ce-i revin.

(3) Partea care invoca o cauza de incetare a prevederilor prezentului contract o va notifica celeilalte
parti, cu cel putin 10 zile inainte de data la care incetarea urmeaza sa-si produca efectele.

(4) Rezilierea prezentului contract nu va avea nici un efect asupra obligatiilor deja scadente intre
partile contractante.

(5) Prevederile prezentului capitol nu inlatura raspunderea partii care in mod culpabil a cauzat
incetarea contractului. Partile contractului raspund in conformitate cu prevederile dreptului comun in
situatia in care prin nerespectarea sau prin executarea necorespunzatoare a obligatiilor ce le revin au
produs un prejudiciu celeilalte parti contractante.

Vi. FORTA MAJORA

(1) Nici una dintre partile contractante nu raspunde de neexecutarea la termen sau/si de
executarea in mod necorespunzdtor - total sau partial - a oricarei obligatii care 1i revine in baza
prezentului contract, daca neexecutarea sau executarea necorespunzdtoare a obligatiei respective a
fost cauzata de forta majora, asa cum este definita de lege.

(2) Partea care invoca forta majora este obligata sa notifice celeilalte parti, in termen de 5 zile
producerea evenimentului si sa ia toate masurile posibile in vederea limitarii consecintelor lui.

(3) Daca in termen de 5 zile de la producere, evenimentul respectiv nu inceteaza, partile au dreptul
sa-si notifice incetarea de plin drept a prezentului contract fara ca vreuna dintre ele sa pretinda daune-
interese.




Vil. NOTIFICARI

(1) Tn acceptiunea partilor contractante, orice notificare adresatd de una dintre acestea celeilalte
este valabil indeplinitad daca va fi transmisa la adresa de email/sediul prevazut in partea introductiva a
prezentului contract.

(2) in cazul in care notificarea se face pe cale postald, ea va fi transmisi prin scrisoare
recomandata, cu confirmare de primire (A.R.) si se considera primita de destinatar la data mentionat3
de oficiul postal primitor pe aceasta confirmare.

(3) in cazul in care confirmarea se trimite prin telefax, ea se considera primita in prima zi lucritoare
dupa cea in care a fost expediata.

(4) Notificarile verbale nu se iau in considerare de nici una dintre parti, daca nu sunt confirmate,
prin intermediul uneia dintre modalitdtile prevazute la alineatele precedente.

VIIL LITIGH

(1) Partile au convenit ca toate neintelegerile privind validitatea prezentului contract sau rezultate
din interpretarea, executarea sau incetarea acestuia sa fie rezolvate pe cale amiabild de reprezentantii
lor.

(2) In cazul in care nu este posibild rezolvarea litigiilor pe cale amiabil3, partile se vor adresa
instantelor judecatoresti competente.

IX. DISPOZITII FINALE *

(1) Partile vor desemna cate o persoand, respectiv dl. URSU IONUT din partea Sponsorului si
............................ .... din partea Beneficiarului, care vor {ine legatura in vederea realizarii obiectivelor
fixate de comun acord.

(2) Prezentul contract nu poate fi modificat in perioada lui de valabilitate fara acordul ambelor
parti. Orice modificare in acest sens se va consemna intr-un act aditional care devine parte integranta a
contractului.

(3) Prezentul contract nu poate fi transmis unei terte persoane decdat cu acordul scris al celeilalte
parti contractante.

(4) Tn cazul in care Beneficiarul foloseste obiectul sponsorizarii in alte scopuri decat cele prevazute
in acest contract, Sponsorul poate rezilia unilateral acest contract cu o notificare prealabila de 10
(zece) zile. Tn acest caz, Beneficiarul se obligd sd restituie integral obiectul sponsorizarii.

(5) Daca una dintre parti solicit3 rezilierea contractului in alte conditii decat cele prevdzute la Cap.V
din contract, acestea trebuie s3 isi facd cunoscuta intentia, in scris, cu 10 (zece) zile inainte de termenul
la care doreste incetarea relatiilor contractuale. Prevederile contractuale sunt obligatorii pentru
ambele parti si in cadrul perioadei de preaviz de 10 zile.

Sat Ceahlau, Str. Ceahlaunr. 68 [i_l 0733.69.50.70 E ionutursu?0@gmail.com

Jud. Neamt
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Prezentul contract, impreund cu anexele sale care fac parte integranta din cuprinsul sdu,
reprezintad vointa partilor si inlaturd orice altd intelegere verbald dintre acestea, anterioara sau

ulterioara incheierii lui.

Prezentul contract a fost incheiat intr-un numar de ................. exemplare originale, cu valoare
juridica egala, cate unul pentru fiecare parte semnatara, =11 £ 1.4 [ E

Anexe: copii documente de provenientd a donatiilor, certificate de confomitate

DONATOR, BENEFICIAR,
ASOCIATIA “VOLUNTEER FORLIFE” e
prin prin
URSUIONUT s,

satsahlancir Caabiay nn o = 0733.69.50.70 P ionutursu?0@gmail.com

Jud. bleamt
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ASOCIATIA “VGLUNTE; FOR LIFE", cu sediul in sat Ceahidu, nr.78, comuna Ceahliu, judeul
Neamt, inregistratd in Registrul Asociafiilor si Fundatiilor de pe langi grefa Judecdtoriei Bicaz sub nr.
228/188/2016 , C.LF.: 35847742. CERTIFICAT DE ACREDITARE eliberat de MINISTERUL
MUNCI SI JUSTITIEI SOCIALE cu Seria AF Nr. (05974 , acréditat in conformitate cu prevederile
Legli or. 197/2012 privind asigurarea caliti{ii in domeniul serviciilor sociale . cont IBAN: RO75
PIRB 2900 7708 1900 1000 . deschis la Piraeus Bank Piatra Neamt , Tel: +40.733.69,50.70 , ¢-mail:
ionut.ursu@yahoo.com , reprezentati prin dl. URSU IONUT, in calitate de Presedinte.

CATRE; Nr. 033/ 22.07.2021

Catre; SPITALUL ORASENESC “ SF. IERARH NICOIZARE{ BICAZFUD NEAMT
i SEIERARH NICOLAE® {

| BiCAZ |

.l r‘"—-——:_- PRI A.vn‘”} ]{

|| 2610L 2021 N

IN ATENTLA ; DOAMNET MANAGER LETITIA DAMOC v l
MNe . z _

ADRESA SPITALUL ORASENESC *“ SF. IERARH NICOLAIE*
BICAZ JUD NEAMT

Réspuns la cercrea cu numérul 4132/ 24 06 2021. -

Stimate doamna Dr. manager Letitia Damoc.

Ca urmare a cererii dumneavoastrd privind constructia Unitafii modulare de Medicini si Fiziea,
Chinetoterapie 5i Reabilitare Medicald Neurologica post Covid19 SARSCOV2,  ~—
Conducerea Asociafiei Volunteer for Llife In acord cu partenerii §i sponsorii oficiali ai proiectului
Heidelberg Cement Romania si UniCredit BANK Roménia au luat act de aprobare a cererii
dumneavoasira prin transferul proiectului unitate spital modular .de Ja Spitalul Judetean Neamy citre
Spitalul ordgenesc Sfantul lerarh Nicolae Bicaz. .

Ca urmare a acestei decizii in perioada urmétoare vom ncepe procedurile privind efectuarea proiecrului,
incheierea unui acord de parteneriat §i emiterea unui. certificar de urbanism ‘privind conditiile si
- obligatiile in realizarea proiectului constructie modulars unitate medicals.

Suntem de acord si motivali s4 realizim acest proiect la un spital mai mic ce deserveste nu numai
comunitatea din orasul Bicaz dar si toate satele din prejur in cat si de la mare distantd cum ar fi satele de
pe Valea Muntelui . Ceahlau sau Bicaz Chei .Ne dorim foarte mult s tealizim aceastd constructie
decarece deserveste o intreaga comunitate nu numai in perioada post Covid dar §i dupi ce pandemia se

termina .important este ci unitatea modulari va avea mmponam pentru cei aflagi in sufering
VA YO, '

rivind recuperarea pacientului cat mai aproape de La™.
p P p proap 02):’2&/,-6 F R 4,‘%\\
/ - > T
Cu respect echipa Volunteer for Life, o o 4y d 3 - ‘:‘4\‘%‘-

Subsemnatul ,Jonut Ursu presedintele Asociatief,

‘ A
N, ™ é%m.-ozx
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ONRC:J22/391/2018 * C.I.F.:RO 27331626

CertRom
STR. AEROPORTULUI NR. 1A-1, SC. B, AP.1
sasrrl:luuﬁ‘uanns;rdsm'r:mnm::'r MUN. IASI, JUD. IASI TEL: +40 741/314906
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MEMORIU PENTRU EMITEREA CERTIFICATLUI DE URBANISM

Documentatia pentru autorizarea executirii lucririlor de constructii pentru care se soliciti emiterea
certificatului de urbanism are ca scop “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA
SI REABILITARE MEDICALA NEURDLOGICE@’OST INFECTIE SARS CoV-2” in cadrul SPITALULUI
ORASENESC SF. IERARH.

Solutia structurali si arhitecturali se bazeazi pe exigentele functionale si de identitate ale beneficiarului
si respectd conditiondrile impuse de sistemul constructiv si de destinatie a clidirii si prevederile
legislatiei in vigoare.

Investitia este compus3 dintr-o platformi betonat} cu suprafata de 326 mp ce va fi amplasati in incinta
Spitalului ordsenesc "Sfantul lerarh Nicolae” din Bicaz. Peste aceasts platforma se va contrui un ansamblu
format din containere metalice cu un acoperis In doud ape. In incinta acestor containere vor fi amenajate
spatiile pentru recuperare medicala cum ar fi: salina, sal3 kinetoterapie si sald masaj.

Scopul realizarii acestei investitii este ca pe termen mediu si lung si contribuie cu succes la tratarea
pacientilor cu diferite probleme si a celor care au fost infectati cu Sars CoV-2 prin aparatura si tehnologia
modernd, de specialitate, precum si un personal specializat in acest domeniu. In cadrul acestei unitati
modulare se propune ca pacientii si aiba parte de relaxare, diminuarea durerilor musculare si articulare,
imbunatitirea mobilitatii, gestionarea problemelor legate de varstd, corectarea deficitului respirator,
recuperare dupa o problemd neurologici sau recuperare post infectie Sars CoV-2. De asemenea si
persoanele sanatoase pot apela la serviciile kinetoterapeutice, deoarece ingrijirea preventivi reduce
semnificativ riscul de boli si are multe alte avantaje intrucat kinetoterapia este utilizati cu succes siin
tratamentul afectiunilor neurologice, metabolice sau afectiuni congenitale. Tot in cadrul acestui spital se
propune si amenajarea unui spatiu amenajat special cu rol de salini in care se amelioreazd, previne si
trateaza o mulfime de afectiuni ale aparatului respirator. De aceea considerim ci implementarea acestui
proiect in cadrul Spitalului ordsenesc “Sfantul lerarh Nicolae” din Bicaz va fi un avantaj pentru locuitorii
din zond datoritd multiplelor beneficii ale kinetoterapiei si ale salinei.

Pe langd scopul medical al acestei constructii se propune ca aceasta sa ofere si o identitate vizual3 aparte
zonei, cu respect si grija faga de proprietitil invecinate si mediul Inconjurator. Amenajirile exterioare sunt
realizate in mdsurd sa pund in valoare obiectivul si s& 1i asigure functionarea in parametri ceruti de tipul
functiunii, cu respectarea a normativelor in vigoare. : e

Terenul va fi echipat cu dotari tehnico-edilitare, alei si cale de acces. Se vor efectua si lucrdri de refacere
spatii verzi Ia finalizarea lucrdrilbor de constructii. Se va curita amplasamentul de toate tipurile de gleseuri
generate pe perioada realizarii proiectului. Suprafetele de teren rimase vor fi amenajate cu spatii verzi
astfel incdt sd ofere o incadrare cit mai adecvat3 cu peisagistica naturali a zonei.
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SPITALUL ORASENESC

NOTA DE FUNDAMENTARE
privind necesitatea si oportunitatea cuprinderii in proiectul programului de investitii

pentru anul 2021 a obiectivului/categoriei de investitii:
“Realizarea unei unitati modulare de medicind fizicd si reabilitare medicala
neurologicd si post infectie SARS CoV2”

Unitatea sanitara :
Spitalul Orésenesc ,, St. Ierarh Nicolae” Bicaz si-a reluat activitatea in data de 5

noiembrie 2014, dupd o perioadd de trei ani si jumatate in care unitatea nu a functionat.
In urma reluarii activitatii, structura functionald a spitalului, avizatd de Ministerul
Sanatatii, cuprindea urmétoarele compartimente: medicind internd (cu paturi in aceasta
specialitate si pentru cardiologie si neurologie), pediatrie, obstetrici-ginecologie,
chirurgie, recuperare, medicina fizica si balneologie, primiri urgente (CPU). Incepand
cu data de 01.08.2021 functionam cu noua structurd, avizata de DSP Neamt, in care
nu se mai regdseste compartimentul obstetricd-ginecologie si in care s-au introdus noi
compartimente (geriatrie-gerontologie, 1ingrijiri paliative) si subcompartimente
(urologie in cadrul compartimentului de chirurgie).

SITUATIA EXISTENTA

in cadrul compartimentului de recuperare, medicind fizicd si balneologie,
Spitalul Orasenesc ,, Sf. Ierarh Nicolae” Bicaz ofera servicii medicale de recuperare,
avand ca obiectiv prevenirea sau reducerea la minim a consecintelor fizice/ functionale/
psihice/socioprofesionale rezultate din aparitia unei boli, procesul de recuperare
desfasurndu-se de la debutul afectiunii si pana la refacerea bio-psiho-social. Desi
s-au creat conditii hoteliere deosebite prin proiectele de reabilitare a cladirilor
spitalului si s-au achizitionat aparaturd, echipamente si dispozitive medicale specifice
activitétii de recuperare si balneologie (cu sprijinul constant si foarte consistent al
Primariei Bicaz), desi avem personal medical si auxiliar de specialitate, actuala bazi
de tratament nu asigura posibilitatea tratarii decat pentru o mica parte din pacientii care
au indicatii de recuperare medicald in anumite patologii.

NECESITATEA si OPORTUNITATEA LUCRARII
Spitalul Orasenesc ”’Sf. Terarh Nicolae” Bicaz doreste si includa in planul de
investitii pe anul 2021 obiectivul ”Realizarea unei unititi modulare de medicind
Jizica si reabilitare medicald neurologica si post infectic SARS CoV2” ca o
completare a compartimentului si laboratorului de recuperare, medicind fizica si
1
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balneologie, existent in structura unitatii noastre, cu localizarea finald in Pavilionul II
(in prezent efectudndu-se aici lucrérile de eficientizare energeticd si reabilitare spatii
interioare).

Argumentele solicitérii noastre sunt urmatoarele:

1. Reducerea ”listei de asteptare” pacienti pentru servicii de recuperare, medicind
fizica si balneologie; Prin cresterea accesibilitatii la astfel de servicii se ating
obiectivele principale ale realizarii profilaxiei secundare si terfiare in diferite
afectiuni, cu sciderea perioadei de incapacitate temporara de munca si cu reducerea
posibilitatilor de instalare a invaliditatilor partiale sau totale. Toate acestea vor
creste satisfactia pacientului si a medicilor curanti.

2. Potrivit recomandairilor Societitii Romane de Reabilitare Medicald pentru reluarea
activititii in cabinetele de medicina fizica si de reabilitare in contextul pandemiei
cu virusul SARS-CoV?2 trebuie luate masuri deosebite pentru prevenirea raspandirii
infectiei, prin crearea unor circuite separate ale pacientilor internati in regim
continuu de cei tratati in sistem de spitalizare de zi. De aceea, din punct de vedere
epidemiologic, ar fi de preferat ca baza de tratament (Laboratorul de reabilitare
medicala, medicini fizici si balneologie) sa fie separat de clddirea spitalului in care
se afld compartimentul de reabilitare medicala.

3. Pe baza scurtei experiente acumulate de personalul medical care ingrijeste pacienti
diagnosticati cu COVID - 19, s-a definit un ghid de reabilitare medicald la acesti
pacienti cunoscut ca Protocolul de medicin fizicd si de reabilitare post - COVID
19 (Ordinul Ministerului Sanatatii nr.534/22.04.2021, publicat in Monitorul Oficial
439 din 26.04.2021). Acest proiect se va putea aplica diferentiat:

- precoce (faza I) - in unitatile de terapie intensiva (din spitalele de boli infectioase
si cele de boli respiratorii), cu personal specializat multidisciplinar si
multiprofesional;

- postacut (faza a Il - a) - In sectii de medicina fizica si de reabilitare (MER);

- cronic (faza a III - a) - se aplicd pentru pacientii care vor fi inclusi in programe
de medicina fizica si de reabilitare (MFR) de tip ambulatoriu sau in statiuni
balneare.

Este recunoscut faptul ca reabilitarea medicald a pacientilor cu infectia COVID-
19 este un proces complex de evaluare, management si tratament recuperator, cu
monitorizarea continud, prin care pacientul este sustinut pentru a-si atinge potentialul
maxim in functionarea fizica, cognitiva si psihologicd, cu ameliorarea calitatii vietii si
integrare sociald maximald.

Dar se observi ci majoritatea specialistilor din lumea medicala se focuseaza pe
sechelele respiratorii post COVID, pe cele cardiace, neurologice si psihologice,
acestia uitdnd sau marginalizdnd importanta sechelelor musculoscheletale ale acestei
boli.

De aceea, grupul de medici specialisti de la Spitalul Ordsenesc »Sf. lerarh
Nicolae ” Bicaz a venit cu ideea de a oferi servicii medicale de recuperare medicala

2
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pacientilor care au suferit de COVID, cu atdt mai mult cu cat si contextul legislativ este

favorabil unui astfel de demers (Ordinul Ministerului Sanatatii nr.534/ 22.04.2021 si

Ordinul nr. 1068/627/2021 din 29.06.2021 privind Normele metodologice de aprobare

a Contractului Cadru cu Casa Nationala de Asigurari de Sanatate).

Reabilitarea fizica care se poate efectua pentru pacientii post COVID intr-o astfel

de baza de recuperare medicala poate cuprinde, fard a se limita:

— Tratamentul postural prin aplicarea pozitiilor de facilitare a respiratiei si
mentinerea mobilitatii.

— Reeducarea respiratorie prin exercitii, corectia tiparului respirator.

— Antrenarea cardio-respiratorie de efort.

— Educare in gestionarea respiratiei si oboselii.

— Interventii pentru cresterea mobilitdtii segmentare si generale. Mobilizarea
activd segmentard trebuie urmatd de fortificarea musculara progresiva in
cadrul programelor individuale de reabilitare.

—> Reeducarea functiilor integre (ex. sprijin, echilibru, mersul) cu
reconditionarea aeroba poate fi realizata prin cure de mers, bicicletd, banda
de alergat.

— Stimularea electrica a musculaturii hipotrofiate.

4. O alta provocare ar fi organizarea unei mini-saline in cadrul acestei unititi modulare
medicale. Este unanim recunoscutd ca terapia cu sare este extraordinar de benefici
pentru sistemul respirator, cel nervos si cel imunitar, particulele de sare inhalate
prezentand proprietdti mucocinetice, dezinfectante, bactericide, antiinflamatoare si
hidrofile. De ce sd nu profitaim de naturd pentru mentinerea sau refacerea sanatitii?
Consideram cd toate aceste terapii neexplorate incd pe pacientii care au avut infectie
SARS CoV 2 pot constitui punctul de plecare al unor studii medicale in scopul
gasiril mijloacelor de reabilitare medicald post COVID, cit mai eficiente si mai
naturale.

MODUL DE REALIZARE A INVESTITIEI

Investitia este compusa dintr-o platforma betonata cu suprafata de 326 mp ce va
fi amplasatd n incinta Spitalului Ordsenesc “Sf. Ierarh Nicolae” din Bicaz, situat in
spatele Pavilionului 2. Peste aceastd platforma se va construi un ansamblu format din
containere metalice cu un acoperis in doud ape. In incinta acestor containere vor fi
amenajate spatiile pentru recuperare medicald cum ar fi: mini-salini, sala kinetoterapie,
sali pentru hidroterapie (baie galvanica, cadd hidromasaj), pentru tratamente specifice
de reabilitare medicald (electroterapie, ultrasonoterapie, magnetoterapie, terapie
shock-wave) si spatii auxiliare necesare sustinerii activititii medicale. Aceastd
constructie va respecta cerintele de autorizare din punct de vedere sanitar si al protectiei
pentru stingerea incendiilor.
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FINANTAREA INVESTITIEI

Acest proiect de achizitionare, montare si punere in functiune a unitatii modulare
este sustinut financiar in integralitate prin bundvointa ASOCIATIEI VOLUNTER
FOR LIFE, reprezentatd de dl Ionut Ursu, cu acordul partenerilor sdi si a sponsorilor
oficiali HEIDELBERGCEMENT ROMANIA si UNICREDIT BANK ROMANIA,
precum si a altor donatori si sponsori care se vor aldtura pe parcursul proiectului.

Aparatura si echipamentele medicale din dotarea laboratorului de recuperare
medicald vor fi puse in functiune de catre Spitalului Ordsenesc ”Sf. Ierarh Nicolae”
Bicaz.

Manager, Director medical interimar,
Dr. Letitia Gabriela Damoc Dr. Georgiana Bulai
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EXPUNERE DE MOTIVE
privind necesitatea si oportunitatea proiectului
”Realizarea unei unititi modulare de medicind fizicd si reabilitare medicala
neurologicad si post infectie SARS CoV2”

Scopul realizarii acestei investitii este ca pe termen mediu si lung sd contribuie
cu succes la recuperarea medicala a pacientilor cu diferite afectiuni musculo-scheletale
si neurologice, dar si a celor care au trecut prin boala COVID (care au fost infectati cu
SARS CoV2), prin utilizarea de aparaturd si echipamente medicale cu o tehnologie
moderni, de citre un personal specializat in acest domeniu, intr-un spatiu ambiental
deosebit.

In cadrul acestei unititi modulare se propune ca pacientii sa aibd parte de
relaxare, terapii pentru diminuarea durerilor musculare si articulare si Tmbunatétirea
mobilitatii osteo-articulare, gestionarea unor probleme legate de varsta mai inaintata
prin recuperare medicala si neurologica, dar si reabilitare respiratorie in cazul unor boli
cronice pulmonare si post infectie SARS CoV2.

De asemenea, mentionam ca si persoanele sdnatoase pot apela la serviciile de
kinetoterapie, deoarece Ingrijirea preventiva primard reduce semnificativ riscul de
aparifie a unor boli care, in evolutie, pot determina incapacitate temporard sau
definitivd de muncd sau chiar invaliditate. Tot in cadrul acestei unitdti modulare se
propune si amenajarea unui spatiu cu rol de salina. Este unanim recunoscuta ci terapia
cu sare este extraordinar de benefica pentru sistemul respirator, cel nervos si cel
imunitar, particulele de sare inhalate prezentdnd proprietdti mucocinetice,
dezinfectante, bactericide, antiinflamatoare si hidrofile. Mai mult, in conditiile actuale
epidemiologice, se recomanda terapia cu sare (salinoterapie), aldturi de climatoterapie,
pentru reabilitarea sistemului respirator postinfectie cu SARS CoV2.

De aceea consideram cd implementarea acestui proiect in cadrul Spitalului
Orégenesc ”St. Ierarh Nicolae” Bicaz va fi un avantaj pentru locuitorii din zona, si nu
numai, datoritd multiplelor beneficii ale fizioterapiei, kinetoterapiei si salinoterapiei.

Prin toate serviciile de reabilitare fizica, neurologica si postinfectie SARS CoV2
oferite in cadrul laboratorului de recuperare, medicind fizicd si balneologie din cadrul
SO Bicaz, va creste adresabilitatea pacientilor si satisfactia acestora privind modul cum
le sunt rezolvate problemele de sanatate. De asemenea, se va Inregistra si o crestere a
satisfactiei personalului medical care va lucra cu tehnologii moderne si aparatura
performantd, intr-un climat deosebit din punct de vedere al arhitecturii si design-ului
interior al cabinetelor medicale din unitatea modulara.

Pe langd scopul medical al acestei constructii se propune ca aceasta si ofere si o
identitate vizuald aparte zonei, pe principiile respectului si grijii fatd de proprietatile
invecinate si fatd de mediul inconjurdtor. Amenajarile exterioare vor fi realizate astfel
incat sd pund In valoare obiectivul si sa ii asigure functionarea in parametrii ceruti de
tipul functiunii, cu respectarea normativelor in vigoare. Aceastd unitate modularad va
respecta cerintele de autorizare din punct de vedere sanitar si al protectiei pentru
stingerea incendiilor. La finalizarea lucrarilor de constructii suprafetele de teren din

PROCES DE ACREDITARE
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jurul obiectivului vor fi amenajate cu spatii verzi incadrandu-se in peisagistica naturala
a zonei.

Concret, pe terenul situat in spatele Pavilionului IT se va construi un ansamblu
format din containere metalice cu un acoperis in doua ape, amplasat pe o platforma
betonatd. In incinta acestor containere vor fi amenajate spatiile pentru recuperare
medicald: mini-salind, sala kinetoterapie, sali pentru hidroterapie (baie galvanica, cada
hidromasaj), pentru tratamente specifice de reabilitare medicald (electroterapie,
ultrasonoterapie, magnetoterapie, terapie shock-wave) si spatii auxiliare necesare
sustinerii activitatii medicale.

Manager, Director medical interimar,
Dr. Letitia Gabriela Damoc Dr. Georgiana Bulai
g I

L4
e f}// 1%
P B )
7o c:?e
SPITALUL [ /
e ORASENESC L/
1\ “SF. [ERARH NICOLAE"

\ . s .
BICAz Director financiar-contabil,

"0 e RN Ec. Val%iﬁaidéu
- -



ROMANIA
JUDETUL NEAMT PASHECAE TS
SPITALUL ORASENESC , SF. [ERARH NICOLAE” BICAZ uriltate ofiatd in
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HOTARAREA
CONSILIULUI DE ABMINISTRATIE
nr. 11/27.07.2021
privind avizarea de principiu a proiectului :
"REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA ST

REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA $I POST INFECTIE SARS CoV 2” in
cadrul SPITALULUI ORASENESC “SF. IERARH

Avand 1n vedere :

- materialele, expunerile de motive, notele de fundamentare prezentate in sedinta Consiliului
de Administratie al Spitalului Or&senesc ,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz, din data de
27.07.2021, conform ordinei de zi;

Tn conformitate cu prevederile art. 186 al Legii nr.95/2006 republicata, privind reforma
1 domeniul sanatétii, cu modificirile si completarile ulterioare, in unanimitate de voturi,

Avénd in vedere Regulamentul de Organizare si Functionare al Consiliului de
Administratie al Spitalului Orisenesc ,Sf. Ierarh Nicolae™ Bicaz,

HOTARASTE :

Art.1 Seavizeazd de principiu "REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE
MEDICINA FIZICA §I REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST
INFECTIE SARS CoV 2” in cadrul SPITALULUI ORASENESC “SF. IERARH

Art. 2. Managerul Spitalului Orisenesc “Sf. Ierarh Nicolae” Bicaz, prin aparatul
de specialitate, va aduce la indeplinire prevederile prezentei hotirari,

CONSILIUL DE ADMINISTRATIE
al
SPITALULUI ORASENESC ,,SF. IERARH NICOLAE” BICAZ
PRESEDINTE DE SEDINTA,

Ec.Croitoru .E}ena Alina
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CONSILIUL LOCAL AL ORASULUI BICAZ

In atentia domnului Primar Nicolae Sildgean

Vi supunem atentiei dumneavoastra intentia Spitalului Orasenesc ”Sf. lerarh
Nicolae” Bicaz privind includerea in planul de investitii pe anul 2021 a obiectivului
»Realizarea unei unititi modulare de medicini fizicd si reabilitare medicala
neurologici si post infectie SARS CoV2” ca o completare a compartimentului si
laboratorului de recuperare, medicin fizica si balneologie, existent In structura unitatii
noastre, cu localizarea finala in Pavilionul II (in prezent efectuandu-se aici lucrarile de
eficientizare energetica).

Acest proiect este sustinut prin bundvointa ASOCIATIEI VOLUNTER FOR
LIFE, reprezentata de dl Ionut Ursu, cu acordul partenerilor sai sia sponsorilor oficiali
HEIDELBERGCEMENT ROMANIA si UNICREDIT BANK ROMANIA. Atagim
prezentei acordul de asociere al Asociatiei Volunter for Life in vederea realizarii
proiectului mai sus mentionat.

SITUATIA ACTUALA

in cadrul compartimentului de recuperare, medicind fizici si balneologie,
Spitalul Ordsenesc ,, Sf. lerarh Nicolae” Bicaz oferd servicii medicale de recuperare,
avénd ca obiectiv prevenirea sau reducerea la minim a consecintelor fizice/functionale/
psihice/socioprofesionale rezultate din aparitia unei boli, procesul de recuperare
desfasurandu-se de la debutul afectiunii si pand la refacerea bio-psiho-sociald. Desi s-
au creat conditii hoteliere deosebite prin proiectele de reabilitare a cladirilor spitalului
si s-au achizitionat aparaturd, echipamente si dispozitive medicale specifice activitatii
de recuperare si balneologie (cu sprijinul constant si foarte consistent al Primariei
Bicaz), desi avem personal medical si auxiliar de specialitate, actuala baza de tratament
nu asigura posibilitatea tratarii decat pentru o mica parte din pacientii care au indicatii
de recuperare medicald in anumite patologii.

OBIECTUL SOLICITARII

” Realizarea unei unititi modulare de medicind fizicd si reabilitare medicala
neurologica si post infectie SARS CoV2”.
Acest proiect a fost supus atentiei Consiliului de Administratie al Spitalului Oragenesc
*Sf, Jerarh Nicolae” Bicaz in sedinta din 27.07.2021, obtinindu-se avizul de principiu
(Atasim Hotirarea Consiliului de Administratie nr.11/27.07.2021).
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NECESITATEA SI OPORTUNITATEA

1. Reducerea “listei de asteptare” pacienti pentru servicii de recuperare, medicina
fizica si balneologie.

2. Potrivit recomandarilor Societatii Roméane de Reabilitare Medicala pentru reluarea
activitatii in cabinetele de medicina fizica si de reabilitare in contextul pandemiei
cu virusul SARS-CoV2 (grav afectata n ultimul an) trebuie luate masuri deosebite
pentru prevenirea rdspandirii infectiei prin crearea unor circuite separate ale
pacientilor internati in regim continuu de cei in spitalizare de zi. De aceea, din punct
de vedere epidemiologic, ar fi de preferat ca baza de tratament (Laboratorul de
reabilitare medicald, medicind fizicd gi balneologie) sa fie separat de clddirea
spitalului in care se afld compartimentul de reabilitare medicala.

3. Pe baza scurtei experiente acumulate de personalul medical care ingrijeste pacienti
diagnosticati cu COVID - 19, s-a definit un ghid de reabilitare medicala la acesti
pacienti cunoscut ca Protocolul de medicina fizicé si de reabilitare post - COVID
19 (Ordinul Ministerului Sanatatii nr.534/22.04.2021, publicat in Monitorul Oficial
439 din 26.04.2021). Acest proiect se va putea aplica diferentiat:

- precoce (fazaI) - in unitdtile de terapie intensiva (din spitalele de boli infectioase
si cele de boli respiratorii), cu personal specializat multidisciplinar si
multiprofesional;

- postacut (faza a II - a) - in sectii de medicina fizica si de reabilitare (MFR);

- cronic (faza a IIl - a) - se aplicd pentru pacientii care vor fi inclusi in programe
de medicind fizicd si de reabilitare (MFR) de tip ambulatoriu sau in statiuni
balneare.

Este recunoscut faptul ca reabilitarea medicald a pacientilor cu infectia COVID-
19 este un proces complex de evaluare, management si tratament recuperator, cu
monitorizarea continud, prin care pacientul este sustinut pentru a-si atinge potentialul
maxim In functionarea fizicd, cognitiva si psihologicd, cu ameliorarea calitatii vietii si
integrare sociald maximala.

Dar se observa ca majoritatea specialistilor din lumea medicala se focuseaza pe
sechelele respiratorii post COVID, pe cele cardiace, neurologice si psihologice,
acestia uitdnd sau marginalizand importanta sechelelor musculoscheletale ale acestei
boli.

De aceea, grupul de medici specialisti de la Spitalul Orasenesc ,,Sf. lerarh
Nicolae ” Bicaz a venit cu ideea de a oferi servicii medicale de recuperare medicala
pacientilor care au suferit de COVID, cu atdt mai mult cu cét si contextul legislativ este
favorabil unui astfel de demers (Ordinul Ministerului Sanatatii nr.534/ 22.04.2021 si
Ordinul nr. 1068/627/2021 din 29.06.2021 privind Normele metodologice de aprobare
a Contractului Cadru cu Casa Nationala de Asigurari de Séndtate).

Reabilitarea fizica care se poate efectua pentru pacientii post COVID intr-o astfel
de bazi de recuperare medicald poate cuprinde, fird a se limita:

— Tratamentul postural prin aplicarea pozitiilor de facilitare a respirafiei si

mentinerea mobilitatii.

— Reeducarea respiratorie prin exercitii, corectia tiparului respirator.

—> Antrenarea cardio-respiratorie de efort.

— Educare in gestionarea respiratiei si oboselii.
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— Interventii pentru cresterea mobilitatii segmentare §i generale. Mobilizarea
activd segmentard trebuie urmatad de fortificarea musculard progresiva in
cadrul programelor individuale de reabilitare.

— Reeducarea functiilor integre (ex. sprijin, echilibru, mersul) cu
reconditionarea aerobd poate fi realizatd prin cure de mers, bicicletd, banda
de alergat.

— Stimularea electricd a musculaturii hipotrofiate.

4. O alta provocare ar fi organizarea unei mini-saline In cadrul acestei unitati modulare
medicale. Este unanim recunoscutd ci terapia cu sare este extraordinar de benefica
pentru sistemul respirator, cel nervos si cel imunitar, particulele de sare inhalate
prezentand proprietifi mucocinetice, dezinfectante, bactericide, antiinflamatoare si
hidrofile. De ce s nu profitim de naturd pentru mentinerea sau refacerea sanatatii?
Considerdm ci toate aceste terapii neexplorate inca pe pacientii care au avut infectie
SARS CoV 2 pot constitui punctul de plecare al unor studii medicale in scopul
gasirii mijloacelor de reabilitare medicald post COVID, cat mai eficiente i mai
naturale.

MODUL DE REALIZARE

Investitia este compusd dintr-o platforma betonata cu suprafata de 326 mp ce va
fi amplasatd in incinta Spitalului Orasenesc “Sf. Ierarh Nicolae” din Bicaz, situat in
spatele Pavilionului 2. Peste aceasta platforma se va construi un ansamblu format din
containere metalice cu un acoperis in doui ape. In incinta acestor containere vor fi
amenajate spatiile pentru recuperare medicald cum ar fi: mini-salind, sala kinetoterapie,
sdli pentru hidroterapie (baie galvanica, cadd hidromasaj), pentru tratamente specifice
de reabilitare medicala (electroterapie, ultrasonoterapie, magnetoterapie, terapie
shock-wave).

Dacé v-am convins de utilitatea acestei unititi modulare de medicina fizica i
reabilitare medicala, neurologica si post infectie SARS CoV 2, vd rugdm si ne
sprijiniti in realizarea acestui proiect. Un proiect pentru refacerea atit a starii de bine
fizice cét si a celei psihice, pentru adulti si copii, pentru vremuri de pandemie dar si
postpandemie! O lectie de viatd privind déruirea i voluntariatul, un exercitiu de vointa,
un proiect de suflet si din suflet pentru comunitatea orasului Bicaz, a Viii Muntelui si
Bistritei!

V& multumim,

Cu consideratie

Manager, Director medicale interimar,
Dr. Letitia Gabriela Damoc Dr. Georgiana Bulai
NG AN A NG g e

Director financiar-contabil,
Ec. Valentina Haidau
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