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Proiect nr. 3
Aviz toate comisiile
ROMANIA
ORASUL BICAZ
JUDETUL NEAMT
CONSILIUL LOCAL

HOTARARE
Nr. din 26.08.2021
proiect de hotarére privind aprobarea Notei conceptuale si a Temei de proiectare
in vederea executiei investitiei ,,REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE
MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST
INFECTIE SARS CoV-2”

Consiliul Local al orasului Bicaz, judetul Neamt, intrunit in sedinta ordinara
din data de 26.08.2021, in conformitate cu prevederile art.3 alin. 1 din Carta europeana
a autonomiei locale, adoptata la Strasbourg la 15 octombrie 1985, ratificata prin Legea
nr.199/1997, ,,prin autonomie locala se intelege dreptul si capacitatea efectiva ale
autoritatilor administratiei publice locale de a solutiona si de a gestiona, in cadrul legii,
in nume propriu si in interesul populatiei locale, o parte importanta a treburilor publice";

Avand in vedere prevederile:

- art. 15, alin. (2) si art. 120, alin. (1) si art. 136 din Constitutia Romaniei,
republicata;

-art. 2, alin. (2), art. 41, alin. (5), art. 50, alin. (4), art. 58, art. 59, art. 61, art. 62 Si
art. 70 din Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnica legislativa pentru elaborarea
actelor normative, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

- art. 129, alin. 2, lit. b) si lit. e), coroborate cu alin. (7), lit. a) din Codul
Administrativ, adoptat prin OUG 57/2019;

- Legii nr. 50/1991, republicatd privind autorizarea executarii lucrarilor de
constructii;

Vazand referatul de aprobare al primarului Orasului Bicaz, domnul Nicolae
Salagean, inregistrat sub nr. 9492/13.08.2021:

Potrivit raportului de specialitate intocmit de compartimentul de resort din cadrul
aparatului de specialitate al primarului, inregistrat sub nr. 9493/13.08.2021 prin care se
propune aprobarea notei conceptuale si a temei de proiectare in vederea executiei
investitiei ,,Realizarea unei unitati modulare de medicina fizica si reabilitare medicala
neurologica si post infectie sars CoV-2" in cadrul Spitalului Orasenesc ,,Sf. lerarh
Nicolae” Bicaz;

Tinand cont de avizul comisiilor de specialitate pe domenii de activitate ale
Consiliului Local;

In temeiul prevederilor art. 196, alin. (1), lit. a) din Codul Administrativ, adoptat
prin OUG 57/2019;



HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba Nota conceptuald intocmitd in vederea realizarii investitiei
,,Realizarea unei unitati modulare de medicina fizica si reabilitare medicala neurologica
si post infectie Sars CoV-2", anexa 1 la prezenta hotarare.

Art. 2. Se aprobd Tema de proiectare intocmitd in vederea realizarii investitiei
,,Realizarea unei unitati modulare de medicina fizica si reabilitare medicala neurologica
si post infectie Sars CoV-2", anexa 2 la prezenta hotarare.

Art. 3. Primarul Orasului Bicaz, prin compartimentele de specialitate, va duce la
indeplinire prezenta hotarare.

Art. 4. Prin grija secretarului general al orasului Bicaz, hotararea se va comunica
persoanelor si autoritatilor interesate.

TOR, Avizat pentru legalitate,
, Secretar genergl interimar,
Nicolae Salagean Maria - Iring Cibi

J



ROMANIA
JUDETUL NEAMT
ORASUL BICAZ

CONSILIUL LOCAL
Nr. 9492 din 13.08.2021

REFERAT DE APROBARE

Privind Hotararea de aprobare a Notei conceptuale si a Temei de proiectare 3
in vederea executiei investitiei “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA Sl

REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST INFECTIE SARS CoV-2”

Avand in vedere:;

- Adresa nr. 5216/06.08.2021, primita de la Spitalul Orasenesc ,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz si anregistratd la
Primaria orasului Bicaz sub nr 9253/06.08.2021, prin care se solicita includerea in Planul de investitii pe anul
2021 a obiectivului ,Realizarea unei unitdti modulare de medicina fizics §i reabilitare medicald neurologica si
post infectie SARS CoV-2"

- Intentia ASOCIATIEI ,VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in comuna Ceahl&u, nr. 78, judetul Neamt,
inregistrata in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor de pe langa Judecatoria Bicaz sub nr. 228/ 188/20186,
reprezentata de dl. lonut Ursu in calitate de Presedinte, de a realiza impreuna cu un grup de sponsori si
ulterior a dona/sponsoriza Spitalului Orasenesc ,Sf ler. Nicolae” Bicaz - implicit Orasului Bicaz, o UNITATE
MODULARA DE MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST INFECTIE
SARS CoV-2, prin adresa transmisa cu nr. 037/11.08.2021 si inregistrata la Primaria orasului Bicaz sub nr.
9459/12.08.2021;

- Tema de proiectare elaborata de proiectant SC KALANS CONCEPT SRL lasi, in vederea demararii
investitiei: “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA
NEUROLOGICA S| POST INFECTIE SARS CoV-2”

- Nota Conceptuala Nr. 9468/13.08.2021, elaborata in vederea demararii investitiei: “REALIZAREA UNEI
UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA S| POST
INFECTIE SARS CoV-2"

Este necesara, pentru demararea acestei investitii, emiterea unei hotarari de consiliu local, care trebuie sa contina
urmatoarele date:

- aprobarea Notei conceptuale in vederea realizrii investitiei “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE
MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST INFECTIE SARS CoV-2”
conform Anexei nr. 1, parte integrant a prezentei hotarari;

- aprobarea Temei de proiectare, in vederea realizarii investitiei: "REALIZAREA UNE| UNITATI MODULARE
DE MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST INFECTIE SARS CoV-2”,
elaborata de proiectant SC KALANS CONCEPT SRL lasi, conform Anexei nr. 2, parte integrant& a prezentei
hotarari;

Fata de cele mai sus prezentate si in temeiul Legii nr. 52/2003 privind transparenta decizionald in
administratia publica, supunem atentiei adoptarea unui proiect de hotarare privind aprobarea Notei conceptuale sia
Temei de proiectare, in vederea executiei investitiei “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA
FIZICA S| REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA S| POST INFECTIE SARS CoV-2"

Nicolae ALA?E’AN



Nr. 9493 din 13.08.2021

RAPORT DE SPECIALITATE

Privind Hotirarea de aprobare a Notei conceptuale si a Temei de proiectare 3
in vederea executiei investitiei “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA $I
REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST INFECTIE SARS CoV-2”

Vizind Referatul de aprobare Nr. 9492 din 13.08.2021, a d-lui Primar Nicolae SALAGEAN, prin care se propune
aprobarea Notei conceptuale si a Temei de proiectare in vederea executiei investitiei “REALIZAREA UNEI
UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA SI REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST
INFECTIE SARS CoV-2”

Avand in vedere:

- Adresanr. 5216/06.08.2021, primita de la Spitalul Orasenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz si dnregistrati la
Primaria orasului Bicaz sub nr 9253/06.08.2021, prin care se solicita includerea in Planul de investitii pe
anul 2021 a obiectivului ,,Realizarea unei unititi modulare de medicini fizica si reabilitare medicala
neurologic si post infectie SARS CoV-2”

- Intentia ASOCIATIEI ,,VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in comuna Ceahliu, nr. 78, judetul Neamt,
inregistratd in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor de pe langa Judecatoria Bicaz sub nr. 228/ 188/2016,
reprezentatd de dI. lonut Ursu in calitate de Presedinte, de a realiza impreund cu un grup de sponsori si
ulterior a dona/sponsoriza Spitalului Orasenesc .,Sf ler. Nicolae” Bicaz - implicit Orasului Bicaz, 0
UNITATE MODULARA DE MEDICINA FIZICA SI REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA
$1 POST INFECTIE SARS CoV-2, prin adresa transmisid cu nr. 037/11.08.2021 si inregistratad la
Primaria orasului Bicaz sub nr. 9459/12.08.2021;

- Tema de proiectare, elaboratd de proiectant SC KALANS CONCEPT SRL Iasi in vederea demararii
investitiei: “REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA SI
REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST INFECTIE SARS CoV-27;

- Nota ConceptLlalé Nr. 9468/13.08.2021, elaboratd in vederea demararii investitiei: “REALIZAREA
UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA SI REABILITARE MEDICALA

NEUROLOGICA SI POST INFECTIE SARS CoV-2";

Scopul realizarii acestei investitii este ca pe termen mediu si lung sa contribuie cu succes la tratarea pacientilor cu
diferite probleme si a celor care au fost infectati cu Sars CoV-2, prin aparatura si tehnologia moderni de specialitate,
precum si a personalului specializat in acest domeniu;

In cadrul acestei unitati modulare se propune ca pacientii sa aibd parte de relaxare, diminuarea durerilor musculare si
articulare, imbunatitirea mobilititii, gestionarea problemelor legate de varstd, corectarea deficitului respirator,
recuperare dupd o problema neurologici sau recuperare post infectie Sars CoV-2.

Tot in cadrul acestei unitati modulare se propune si infiintarea unui spatiu amenajat special cu rol de salin in care se
amelioreaza, previne si trateaza diverse de afectiuni ale aparatului respirator, sili pentru hidroterapie, si pentru alte
tratamente specifice de reabilitare medicali.

Amplasamentul se giiseste pozitionat in intravilanul localitatii Bicaz, str. Barajului, nr. 3 1A, judetul Neamt, fiind
intabulat in Cartea Funciara sub nr. 52856.

Investitia va fi realizatd de catre ASOCIATIA "VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in sat Ceahlau, com. Ceahlau,
nr. 78, jud. Neamt, avand codul de inregistrare fiscald nr. 35847742, in baza unui Acord de asociere ce va fi semnat
de catre Asociatia "Volunteer For Life”, UAT Orasul Bicaz si Spitalul Orasenesc ”’Sf. lerarh Nicolae” Bicaz;

Investitia va fi realizati pe o platforma betonati cu suprafata de 326 mp ce va fi amplasata in incinta spitalului
Orésenesc ,,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz, in locul cladirii vechi, demolata din cauza degradirii avansate. Pe aceasti



platformi se va construi un ansamblu format din containere metalice cu un acoperis in doua ape. In incinta acestor
containere vor fi amenajate spatiile pentru recuperare medicald, cum ar fi: salind, sala kinetoterapie, sala de masaj,
sili pentru hidroterapie si pentru alte tratamente specifice de reabilitare medicala.

Solutia structurala si arhitecturala se bazeaza pe exigentele functionale §i de identitate ale beneficiarului, respectand
conditionarile impuse de sistemul constructiv si de destinatie a cladirii si prevederile legislatiei in vigoare.

Numdrul estimat de utilizatori este de 20 de persoane si durata minimé de viata a halei este estimata la 50 de ani.

Prin realizarea investitiei se creaza un spatiu nou, adecvat activitatii medicale, pentru recuperare neurologica sau post
infectie Sars CoV-2. ‘

Acordul de Asociere trebuie sa fie aprobat de citre Consiliul Local al orasului Bicaz, la care se vor anexa clauzele
documentelor de donatie pentru bunul imobil si de sponsorizare pentru bunurile mobile;

Imobilul va deveni proprietatea Orasului Bicaz dupa receptia la terminarea lucrarilor, prin semnarea documentelor
de donatie;.

Astfel, pentru a se putea demara aceasta investitie, este necesara emiterea unei hotarari de consiliu local, care trebuie
sd contina urmatoarele date:

1. aprobarea Notei conceptuale in vederea realizarii investitiei “REALIZAREA UNEI UNITATI
MODULARE DE MEDICINA FIZICA SI REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST
INFECTIE SARS CoV-2” conform Anexei nr. 1, parte integranta a prezentei hotérari;

2. aprobarea Temei de proiectare, in vederea realizirii investitiei: “REALIZAREA UNEI UNITATI
MODULARE DE MEDICINA FIZICA SI REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA SI POST
INFECTIE SARS CoV-2”, elaborata de proiectant SC KALANS CONCEPT SRL lasi, conform Anexei
nr. 2, parte integranta a prezentei hotérari;

Avand in vedere cele de mai sus, apreciem ci proiectul de hotérédre indeplineste conditiile pentru a fi supus dezbaterii
si aprobarii plenului Consiliului Local.

Birou Management Proiecte

Mihaela|Dragusanu
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ASOCIATIA “VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in sat Ceahlau, nr.78, comuna Ceahliu, judetul
Neamy, inregistratd in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor de pe 14nga grefa Judecitoriei Bicaz sub nr.
228/188/2016 , C.LF.: 35847742. CERTIFICAT DE ACREDITARE eliberat de MINISTERUL
MUNCII $I JUSTITIEI SOCIALE cu Seria AF Nr. 005974 , acreditat in conformitate cu prevederile

Legii nr. 197/2012 privind asigurarea calititii in do m eniul serviciilor sociale , cont IBAN: RO75
Neamt . Tel: +40.733.69.50.70 , e-mail:
, in calitate de Presedinte.

PIRB 2900 7708 1900 1000 , deschis la Piraeus Bank Piagra
ASOCIATIA e
VOLUNTEER FOR LIFE Ah.n-ﬁé’-'

ACREDITAT SERVICI SOCIALE AF-005974
Adresa: Com. Ceahldu Nr. 78, Jud. Neamt

: Cont: RO75 PIRB 2900 7708 1900
IN ATENTIA ; DOMNULUI SALAGEAN NICOLAIE Banca: PIRAEUS BANK - Platra

| PRIMARIA ORASULUI BICAZ /
RE e N”“jjcj““ imate domnule Primar Salagean Nicolae,

%i:..[;:z:.. ;‘:l .{N A_LC:-)-—Q‘,,:_‘ e

CATRE; Nr. 037/11.08.2021

Catre; PRIMARIA BICAZ

b

|

Ca urmare a discutiilor intre Asociatia Volunteer for Life si reprezentantii Primariei Bicaz in vederea
emiterii certificatului de urbanism cu numarul 93/05.08.2021. Certificat de urbanism emis in vederea
realizarii unitafii modulare de medicind fizica si reabilitare medicali neurologica postinfectie SARS
COV-2 Pentru Spitalul ordsenesc Bicaz Sfantul lerarh Nicolae.

Avand in vedere ca proiectul unititii modulare este intr-o stare avansati din punct de vedere structural si
al proiectérii cu referire la achizitionarea integrala a structurii modulare si panotaj avem nevoie urgenta
de validarea de cétre Consiliul Local al acordului de asociere.

Grupul nostru de sponsori care finanteazid structura modulard are nevoie urgentd de validarea si
semnarea acordului de asociere cu Primdria orasului Bicaz pentru obtinerea resurselor financiare prin
sponsorizare pentru luna aceasta (August).

Mentionam ca structura modulari si panotajul sunt deja achizitionate de cateva luni urméand s obtinem
finantarea in aceastd luna pentru fundatie,fier beton ,materiale de constructii dar si plata constructorului
in vederea realizarii construirii unitatii modulare medicale.

Vi rugdm frumos sa supuneti spre aprobare catre Consiliul Local al orasului Bicaz acordul de asociere
intre Asociatia Volunteer for Life si Primaria orasului Bicaz pentru obtinerea suportului financiar pe
semestru trecut in vederea realizarii constructiei.

Conducerea Asociatiei Volunteer for Llife In acord cu partenerii si sponsorii oficiali ai proiectului
Heidelberg Cement Romania si UniCredit BANK Romania au luat act de aprobare a inplementareca
proiectului unitate spital modular la Spitalul orasenesc Sfantul Ierarh Nicolae Bicaz.

Sat Ceahlau, Str. Ceahlau nr. 68 0733.69.50.70 ionutursu?0@gmail.com

Jud. Neamt
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Suntem de acord si motivati sa realizim acest proiect la un spital mai mic ce deserveste nu numai
comunitatea din orasul Bicaz dar si toate satele din prejur in cat si de la mare distantd cum ar fi satele de
pe Valea Muntelui , Ceahlau sau Bicaz Chei .Ne dorim foarte mult sa realizam aceastd constructie
deoarece deserveste o Intreaga comunitate nu numai in perioada post Covid dar si dupa ce pandemia se
termina ,important este ¢ unitatea modulara va avea un caracter important pentru cei aflati in suferintd
privind recuperarea pacientului cat mai aproape de casa lor.

Cu respect echipa Volunteer for Life,
Subsemnatul ,Jonut Ursu presedintele Asociatiei.
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Adresa: Com. Ceahlau

Cont: RO75 PIR3 2900 " .:
Banca: PIRAEUS BANY
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ANEXA nr. 1 la H.C.L. nr. /

ORASUL BICAZ

JUD.NEAMT

COMPARTIMENTUL MANAGEMENT PROIECTE obat

Nr. inregistrare: 9468/13.08.2021 P“:ipnkr,
Nicolae

SZLAGEAN
)

NOTA CONCEPTUALA

1. INFORMATII GENERALE PRIVIND OBIECTIVUL DE INVESTITIE PROPUS

1.1 DENUMIREA OBIECTIVULUI DE INVESTITIE:

“REALIZAREA UNE! UNITATI MODULARE DE MEDICINA FIZICA S| REABILITARE MEDICALA
NEUROLOGICA $I POST INFECTIE SARS CoV-2” in cadrul Spitalului Ordsenesc SF. IERARH NICOLAE

1.2 ORDONATORUL PRINCIPAL DE CREDITE:

UNITATEA ADMINISTRATIV TERITORIALA ORASUL BICAZ

1.3 FINANTATOR: ASOCIATIA "VOLUNTEER FOR LIFE”

1.4 BENEFICIARUL INVESTITIEI:

ASOCIATIA "VOLUNTEER FOR LIFE” si ORASUL BICAZ prin SPITALUL ORASENESC ”SF. IERARH NICOLAE”

2. NECESITATEA S| OPORTUNITATEA OBIECTIVULUI DE INVESTITIE PROPUS
2.1 .SCURTA PREZENTARE
a) Deficiente ale situatiei actuale:

Spitalul Orasenesc ,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz, prin compartimentului de recuperare, medicind fizica si
balneologie, sunt oferite servicii medicale de recuperare, avand ca obiectiv prevenirea sau reducerea la minim a
consecintelor fizice/functionale/ psihice/socioprofesionale rezultate din aparitia unei boli, procesul de
recuperare desfasurandu-se de la debutul afectiunii si pana la refacerea bio-psiho-social3, ins3 actuala bazi de
tratament (cladirea principala a spitalului ordsenesc Bicaz) asigurd posibilitatea tratérii unui numar mic num3r de
pacienti care au indicatii de recuperare medicald in anumite patologii.

b) Efectul pozitiv previzionat prin realizarea obiectivului de investitii:

- Scopul realizdrii acestei investitii este ca pe termen mediu si lung sa contribuie cu succes la tratarea
pacientilor cu diferite probleme si a celor care au fost infectati cu Sars CoV-2, prin aparatura si tehnologia
modernd de specialitate, precum si a personalului specializat in acest domeniu. in cadrul acestei unitati
modulare se propune ca pacientii si aibd parte de relaxare, diminuarea durerilor musculare si articulare,
imbunatétirea mobilitatii, gestionarea problemelor legate de varstd, corectarea deficitului respirator, recuperare
dupa o problema neurologica sau recuperare post infectie Sars CoV-2.

De asemenea si persoanele sdndtoase pot apela la serviciile kinetoterapeutice, deoarece ingrijirea
preventivd reduce semnificativ riscul de boli si are multe alte avantaje intrucat kinetoterapia este utilizatd cu
succes si in tratamentul afectiunilor neurologice, metabolice sau afectiuni congenitale.

Tot in cadrul acestei unitati modulare se propune $i amenajarea unui spatiu amenajat special cu rol de
salind in care se amelioreazd, previne si trateazd o multime de afectiuni ale aparatului respirator.

- Realizarea acestei unitati modulare de reabilitare medicala va conduce la reducerea "listei de asteptare”
pentru pacienti.

- Constructia raspunde pozitiv in contextul prevenirii raspandirii infectiei cu virulsul Sars CoV-2, prin
crearea unor circuite separate ale pacientilor internati in regim continuu de cei in spitalizare de zi;



c) Efectul neqativ previzionat in cazul nerealizdrii obiectivului de investitii:
- mentinerea serviciilor medicale la un numar limitat de pacienti

2.2 OBIECTIVE GENERALE, PRECONIZATE A FI ATINSE PRIN REALIZAREA INVESTITIEI
Tratarea pacientilor cu diferite probleme si a celor care au fost infectati cu Sars CoV-2.

3. ESTIMAREA CHELTUIELILOR PENTRU EXECUTIA OBIECTIVULUI PROPUS
3.1 Cheltuieli totale: 937900 lei (TVA inclus)
3.2 Estimarea cheltuielilor:
- Cheltuieli pentru amenajarea terenului: 9200 lei;
- Cheltuieli cu bransamente: 30700 lei;
- Cheltuieli proiectare si asistentd tehnica: 17200 lei;
- Cheltuieli invetitie de baza: 843200 lei;
- Alte cheltuieli (organizare santier,comisioane, taxe, cote ISC si CSC, diverse si neprevazute: 37600 lei

Estimarea s-a realizat in baza devizului estimativ pus la dispozitie de Asociatia Volunteer for Life.

3.3 Surse de identificare pentru finantarea cheltuielilor estimative: Finantatorul este ASOCIATIA
"JOLUNTEER FOR LIFE”, care va prelua toate cheltuielile ce tin de relizarea intregului obiectiv.

UAT Orasul Bicaz va deveni proprietarul imobilului pe baza unui act de donatie, dupd ce se va efectua
receptia la terminarea lucrdrilor.

Realizarea investitiei va fi conditionatd de aprobarea in Consiliu Local a orasului Bicaz a contractului de
Asociere cu ASOCIATIA "VOLUNTEER FOR LIFE” la care vor fi anexate clauzele contractului de donatie si ulterior
cu semnarea acestuia.

4. INFORMATII PRIVIND REGIMUL JURIDIC SI TEHNIC AL IMOBILULUI

Amplasamentul se gaseste pozitionat in intravilanul localitatii Bicaz, str. Barajului, nr. 31A, judetul Neamt,
fiind intabulat in Cartea Funciard sub nr. 52856 Bicaz (teren) si 52856-C1 si 52856-C4 (constructii), avand
urmatoarele caracteristici tehnice:

- Teren - 3348 mp (din acte 4096 mp)
- Constructie C1 (P+2E) — destinatia Sectie Pediatrie, avand suprafata construitd la sol de 588 mp si
suprafata desfasurata de 1764 mp

- Constructie C3 (P) — destinatia Post Trafo, avand suprafata construitd la sol de 27 mp si suprafata
desfasurata de 27 mp.

Conform extrasului CF nr. nr. 52856 Bicaz , proprietarul imobilului este Orasul Bicaz.

Construtie viitoare (Investitie de baza) — Unitate Modulara

-Investitia va fi realizata de cdtre ASOCIATIA "VOLUNTEER FOR LIFE”, cu sediul in sat Ceahlau, com.
Ceahlau, nr. 78, jud. Neamt, avand codul de inregistrare fiscal3 nr. 35847742, in baza unui Acord de asociere ce
va fi semnat de cétre asociatie, UAT Orasul Bicaz si Spitalul Orasenesc ”Sf. lerarh Nicolae” Bicaz;

_Acordul de Asociere trebuie s fie aprobat de catre Consiliul Local al orasului Bicaz, la care se vor anexa
clauzele documentelor de donatie si/sau sponsorizare;

-Imobilul va deveni proprietatea Orasului Bicaz dupa receptia la terminarea lucrarilor prin semnarea
documentelor de donatie si/sau sponsorizare.

5. PARTICULARITATI ALE AMPLASAMENTULUI

a) Dimensiuni si orientare
Terenul pe care se doreste a fi realizata constuctia (unitate modulard) este localizatd in partea de NE fatd




de constructia C1 (Sectie Pediatrie — CF 52856) si la NV fata de NCP 632/1.
Amplasamentul necesar pentru a fi realizatd constructia este de 1.200 mp, din care:
- 350 mp - suprafata construita la sol a unitdtii modulare de medicina fizici si reabilitare medicald
neurologica si post infectie SARS CoV-2;
- 850 mp - organizare santier si suprafata perimetrald a constructiei modulare (trotuare si pentru
creare spatiu verde)

b) Relatiile cu zone invecinate, accese existente si cdi de acces posibile
Imobilul se afld in imediata vecinatate cu Policlinica, identificatd cu NCP 632/1CF 51832-C1 oras Bicaz,

accesul fiind asigurat de pe latura sudicd, din calea de acces str. Barajului.

6. DESCRIEREA SUCCINTA A OBIECTIVULUI DE INVESTITII PROPUS, DIN PUNCT DE VEDERE TEHNIC S
FUNCTIONAL

a) destinatie si functiuni
Cladire cu destinatie medicala, de reabilitare medicala neurologicé si post infectie SARS CoV-2.
Investitia este compusa dintr-o platforma betonatd cu suprafata de 326 mp ce va fi amplasata in incinta

spitalului Orasenesc ,Sf. lerarh Nicolae” Bicaz. Pe aceastd platforma se va construi un ansamblu format din
containere metalice cu un acoperis in doua ape. In incinta acestor containere vor fi amenajate spatiile pentru
recuperare medicald, cum ar fi: salind, sald kinetoterapie si sala de masaj.

b) caracteristici, parametri si date tehnice specifice
© aria construitd la sol a unitatii modulare aprox. 350 mp;

o nivelul de echipare, finisare si dotare va fi in conformitate cu cerintele functionale stabilite
prin reglementarile tehnice;
o numarul estimat de utilizatori = 20 persoane
Terenul va fi echipat cu dotari tehnico-edilitare, alei si cale de acces. Se vor efectua si lucrari de refacere
spatii verzi la finalizarea lucrdrilor de constructii. Se va curdta amplasamentul de toate tipurile de deseuri
generate pe perioada realizdrii proiectului. Suprafetele de teren rimase vor fi amenajate cu spatii verzi astfel
incat sd ofere o incadrare cat mai adecvati cu peisagistica naturald a zonei.
Amenajarile exterioare sunt realizate in masurad sa pun3 in valoare obiectivul si sa i asigure functionarea in
parametri ceruti de tipul functiunii, cu respectarea a normativelor in vigoare.

¢) durata minim3 de functionare apreciati corespunzator destinatiei/functiunilor propuse:
- durata minima de viatd = 50 ani

7. JUSTIFICAREA NECESITATII ELABORARII
- realizarea investitiei este un avantaj pentru locuitorii din zond, datorita multiplelor beneficii ale kinetoterapiei
si a salinei;
- prin realizarea investitiei se creaza un spatiu nou, adecvat activitdtii medicale, pentru recuperare neurologica
sau post infectie Sars CoV-2.

Consilier Super}or — Management Proiecte,
Liviu Butincu |
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1. lNFDRMAT!I GENERALE e e — i
1.4 DENUMIREA OBIECTIVULUI DE REALIZAREA UNEI UNITATI MODULARE DE MEDICINA
INVESTITII FIZICA $1 REABILITARE MEDICALA NEUROLOGICA $I POST
INFECTIE SARS CoV-2" in cadrul SPITALULUI ORASENESC
SF.IERARH.

1.2 | ORDONATORUL PRINCIPAL DE | ASOCIATIA VOLUNTEER FOR LIFE
CREDITE/INVESTITOR

1.3 | ORDONATOR DE CREDITE 7
(SECUNDAR, TERTIAR) .
1.4 | BENEFICIARUL INVESTITIEI ASOCIATIA VOLUNTEER FOR LIFE, SPITALUL "SFANTUL
IERARH NICOLAE"” BICAZ

1.5 | ELABORATORUL TEMEI DE S.C. KALANS CONCEPT S.R.L. - IASI

PROIECTARE
2. DATE DE IDENTIFICARE A OBIECTIVULUI DE INVESTITII

2.1 INFORMATII PRIVIND REGIMUL JURIDIC, ECONOMIC SI TEHNIC AL TERENULUI SI/SAU AL

Acesta este situat in cadru] Spitalului oridsenesc Sf. lerarh Nicolae, aflat pe Str. Barajului, Nr. 31A.
2.2 PARTICULARITATI ALE AMPLASAMENTULU]/AMPLASAMENTELOR PROPUS/PROPUSE
PENTRU REALIZAREA OBICTIVULUI DE INVESTITII, DUPA CAZ ,
a) descrierea succintj a amplasamentului/amplasamentelor propus/propuse (localizare, suprafata
terenului, dimensiuni in plan);
Amplasamentul proiectuluj este situat in cadrul Spitalului orisenesc Sf, lerarh Nicolae din Bicaz, aflat pe
Str. Barajului, Nr. 31A. Suprafata terenului este de 3.348,00 mp.
b) relatiile cu zone invecinate, accesuri existente si/sau c3i de acces posibile;
Accesul pe amplasament se face de pe latura sudics din calea de acces din Str. Barajului,
c) surse de poluare existente in zong;
Nu este cazul,
d) particularititi de relief:
Terenul este situat in Carpatii Orientali, fntre Muntii Ceahldu la NE, Muntii Tarciului la SE si Muntii
Hasmasla V. Geologic, amplasamentu] studiat apartine zonei flisului,
e) nivel de echipare tehnico-edilitars al zonei si posibilititi de asigurare a utilititilor;
v'retea electricy - existenti in zonj;
v'apd potabili - existens in Zona;
¥ canalizare - existents in zonj;
f) existenta unor eventuale retele edilitare in amplasament care ar necesita relocare/protejare, in
masura in care pot fi identificate;
Nu este cazul.
g) posibile obligatii de servitute;
Nu este cazul.
h) conditioniri constructive determinate de starea tehnicd si de sistemul constructiv al unor
constructii existente in amplasament, asupra cirora se vor face lucriri de interventii, dup3 caz;
Nu este cazul.
i) reglementiri urbanistice aplicabile zonei conform documentatiilor de urbanism aprobate - plan
urbanistic general/plan urbanistic zonal $i regulamentul local de urbanism aferent;
Se vor respecta prevederile certificatului de urbanism.
j) existenta de Mmonumente istorice/de arhitecturs sau situri arheologice pe amplasament sau in
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Nu este cazul.
2.3 DESCRIEREA SUCCINTA A OBIECTIVULUI DE INVESTITII PROPUS DIN PUNCT DE VEDERE
TEHNIC S1 FUNCTIONAL
a) destinatie si functiuni;
Investitia este compusa dintr-o platforma betonat cu suprafata de 326,00 mp ce va fi amplasatd in
incinta Spitalului orasenesc “Sfantul lerarh Nicolae” din Bicaz. Peste aceasti platforma se va contrui un
ansamblu format din containere metalice cu un acoperis in dou3 ape. in incinta acestor containere vor fi
amenajate spatiile pentru recuperare medicald cum ar fi: salin3, sald kinetoterapie si sala masaj.
b) caracteristici, parametri si date tehnice specifice, preconizate;
Aria construita unitate modulard = 326,00 mp.
¢) nivelul de echipare, de finisare si de dotare, exigente tehnice ale constructiei in conformitate cu
cerintele functionale stabilite prin reglementiri tehnice, de patrimoniu si de mediu in vigoare;

Solutia structurala si arhitecturald se bazeazi pe exigentele functionale si de identitate ale beneficiarului

si respectd conditionarile impuse de sistemul constructiv si de destinatie a cladirii i prevederile

legislatiei in vigoare.

d) numadr estimat de utilizatori;
Numarul estimativ al utilizatorilor este de 20 de persoane.

e) durata minimé de functionare, apreciatd corespunzator destinatiei/functiunilor propuse;
Durata minimi de viata a halei metalice este de 50 de ani.

f) nevoi/solicitiri functionale specifice;

Scopul realizarii acestei investiii este ca pe termen mediu si lung sd contribuie cu succes la tratarea

pacientilor cu diferite probleme si a celor care au fost infectai cu Sars CoV-2 prin aparatura si tehnologia

modern3, de specialitate, precum si un personal specializat in acest domeniu. in cadrul acestei unitati
modulare se propune ca pacientii s aibd parte de relaxare, diminuarea durerilor musculare si articulare,
imbunititirea mobilitatii, gestionarea problemelor legate de virstd, corectarea deficitului respirator,
recuperare dupa o problema neurologica sau recuperare post infectie Sars CoV-2.
g) corelarea solutiilor tehnice cu conditiondrile urbanistice, de protectie a mediului si a
patrimoniului;
Solutiile tehnice se vor face conform certificatului de urbanism si avizelor solicitate prin acesta.
h) stabilirea unor criterii clare in vederea solufionarii nevoii beneficiarului.

Se va intocmi Documentatia tehnicé de autorizare a constructiei urmati de elaborarea proiectului tehnic

si detaliilor de executie.

2.4 CADRUL LEGISLATIV APLICABIL SI IMPUNERILE CE REZULTA DIN IMPLICAREA ACESTUIA

Pe durata executirii constructiilor se vor respecta:

»  Ordinul MMPS 235/1995 privind securitatea muncii la inal{ime.

= Ordinul MMPS 225/1995 Normativ cadru privind acordarea echipamentului de protectie individuala.

»  L.nr.319/2006 Legea securitatii si sanitatii in munca.

« H.G. nr1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii

securitatii 5i sanatagii in munca nr. 319/2006.

BAZA LEGALA:

in proiectare se vor respecta prevederile urmitoarelor norme si normative:

o Legea Nr. 50/1991 - cu modificarile si completérile ulterioare - actualizatd 2014 si Ordil‘ml
nr.839/2009 al ministrului dezvoltarii regionale si locuintei pentru aprobarea Normelor metodolqglce.
de aplicare a Legii nr. 50 /1991 privind autorizarea executirii lucririlor de constructii, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Legea 401/2003 si 199/2004, pentru modificarea si completarea Legii 50/1991; o

e Legea Nr. 10/1995 - Privind calitatea in constructii, actualizata prin Legea 177/ 2015, cu modificérile
si completdrile ulterioare;

e Legea Nr. 350/2001 - Amenajarea teritoriului si urbanismul republicatd cu actualizirile la zi (O.UG.
nr.7/2011, Legea nr.162/2011, Legea nr.221/2011)

« NC 001- Normativ cadru privind detalierea continutului cerintelor stabilite prin Legea 10/ 1995;

« P100 - 1 / 2006 - Cod de proiectare seismicd;
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¢ P100 -1 /2013 - Cod de proiectare seismici;

¢ CR 1-1-4-2012 - Cod de proiectare. Evaluarea actiunii vintului asupra constructiilor;

¢ CR1-1-3-2012 - Cod de proiectare. Evaluarea actiunii zipezii asupra constructiilor;

e C107-2005 - Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de constructie ale cladirilor;

» NP 068/ 2002 - Normativ privind proiectarea clidirilor din punct de vedere al ceringei de sigurant in
exploatare; ‘

* NP-069-02- Normativ privind proiectarea, executia si exploatarea invelitorilor acoperigurilor in panti
la cladiri"

¢ NP 063/ 2002 - Normativ privind criteriile de performanta specifice rampelor si scirilor pentru
circulatia pietonal3 in constructii;

¢ 0.U.G.nr.195/2005 privind protectia mediului, cu modificirile si completarile ulterioare;

¢ Legea Nr. 481/ 2004 - Legea protectiei civile, modificati de Legea nr.212/2006; Legea 241/2007 si
0UG 70/2009;

¢ P118/1999 - Normativ de siguranta la foc a constructiilor;

¢ H.G. nr. 925/1995 - Regulament de verificare si expertizare tehnica de calitate a proiectelor, a
executiei lucrarilor si constructiilor;

¢ Legeanr.319/ 2006 - Legea securitatii si sdnatatii in munca;

¢ H.G. nr.1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitafii §i sdnatatii in munca nr. 319/2006;

¢ H.G. nr. 300 din 02/03/2006- privind cerintele minime de securitate si sinitate pentru santierele
temporare sau mobile;

¢ Legea nr.307/2006 privind apirarea impotriva incendiilor;

¢ Ordinul nr.163/2007 al ministrului administratiei si internelor pentru aprobarea Normelor generale
de apdrare impotriva incendiilor;

In conformitate cu prevederile din Indrumator privind aplicarea prevederilor ,Regulamentului de

verificare si expertizare tehnici de calitate a proiectelor, a executiei lucrérilor si constructiilor” aprobat

cu Ordinul nr.77/N/28.10.1996, ANEXA 1, alineat "Observatii" - in care sunt specificate cerintele la care

se verificd tehnic proiectele pe specialitati in funcie de categoria de important3 a constructiei se prevede.

In executie, constructorul va asigura pe propria raspundere respectarea prevederilor proiectului si a

normativelor de protectia muncii aferente lucririlor de constructii - montaj si de prevenire a incendiilor.

Intocmit,
arh. Anisca Adrian
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CONSILIUL LOCAL AL ORASULUI BICAZ

In atentia domnului Primar Nicolae Siligean

Va supunem atentiei dumneavoastrd intentia Spitalului Oriigenesc ”Sf. Ierarh
Nicolae” Bicaz privind includerea in planul de investitii pe anul 2021 a obiectivului
"Realizarea unei unitifi modulare de medicind fizicd si reabilitare medicali
neurologicd si post infectic SARS CoV2” ca o completare a compartimentului si
laboratorului de recuperare, medicin fizica si balneologie, existent in structura unitatii
noastre, cu localizarea finala in Pavilionul II (in prezent efectuindu-se aici lucririle de
eficientizare energetica).

Acest proiect este sustinut prin bundvointa ASOCIATIEI VOLUNTER FOR
LIFE, reprezentata de dl Ionut Ursu, cu acordul partenerilor sai si a sponsorilor oficiali
HEIDELBERGCEMENT ROMANIA si UNICREDIT BANK ROMANIA. Atasam
prezentei acordul de asociere al Asociatiei Volunter for Life in vederea realizirii
proiectului mai sus mentionat.

SITUATIA ACTUALA

In cadrul compartimentului de recuperare, medicind fizicd §i balneologie,
Spitalul Orisenesc ,, Sf. Ierarh Nicolae” Bicaz oferd servicii medicale de recuperare,
avand ca obiectiv prevenirea sau reducerea la minim a consecintelor fizice/functionale/
psihice/socioprofesionale rezultate din aparitia unei boli, procesul de recuperare
desfasurindu-se de la debutul afectiunii si pana la refacerea bio-psiho-sociald. Desi s-
au creat conditii hoteliere deosebite prin proiectele de reabilitare a cladirilor spitalului
s s-au achizitionat aparaturd, echipamente si dispozitive medicale specifice activitaii
de recuperare si balneologie (cu sprijinul constant si foarte consistent al Primariei
Bicaz), desi avem personal medical §i auxiliar de specialitate, actuala baza de tratament
nu asigura posibilitatea tratirii decat pentru o mici parte din pacientii care au indicatii
de recuperare medicala in anumite patologii.

OBIECTUL SOLICITARII

"Realizarea unei unititi modulare de medicini fizici si reabilitare medicali
neurologicd si post infectie SARS CoV2”.
Acest proiect a fost supus atentiei Consiliului de Administratie al Spitalului Orasenesc
"Sf. Terarh Nicolae” Bicaz in sedinta din 27.07.2021, obtinandu-se avizul de principiu
(Atasam Hotérérea Consiliului de Administratie nr.1 1/27.07.2021).

Jud. Neamt, Oras Bicaz, str. Barajului, nr. 31 - cod 615100, Tel.: 0233.253.071 / Fax:0372.005.960
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NECESITATEA SI OPORTUNITATEA

I. Reducerea "listei de asteptare” pacienti pentru servicii de recuperare, medicina
fizica si balneologie.

2. Potrivit recomandarilor Societatii Roméne de Reabilitare Medicald pentru reluarea
activitatii in cabinetele de medicina fizic §i de reabilitare in contextul pandemiei
cu virusul SARS-CoV2 (grav afectati in ultimul an) trebuie luate mésuri deosebite
pentru prevenirea rdspandirii infectiei prin crearea unor circuite separate ale
pacientilor internati in regim continuu de cei in spitalizare de zi. De aceea, din punct
de vedere epidemiologic, ar fi de preferat ca baza de tratament (Laboratorul de
reabilitare medicald, medicina fizica si balneologie) si fie separat de clidirea
spitalului in care se afla compartimentul de reabilitare medicala.

3. Pe baza scurtei experiente acumulate de personalul medical care ingrijeste pacienti
diagnosticati cu COVID - 19, s-a definit un ghid de reabilitare medicali la acesti
pacienti cunoscut ca Protocolul de medicina fizicd si de reabilitare post - COVID
19 (Ordinul Ministerului Sanatatii nr.534/ 22.04.2021, publicat in Monitorul Oficial
439 din 26.04.2021). Acest proiect se va putea aplica diferentiat:

- precoce (faza ) - in unitatile de terapie intensiva (din spitalele de boli infectioase
$i cele de boli respiratorii), cu personal specializat multidisciplinar si
multiprofesional;

- postacut (faza a II - a) - in sectii de medicind fizicd si de reabilitare (MFR);

- cronic (faza a IIT - a) - se aplicd pentru pacientii care vor fi inclusi in programe
de medicind fizica si de reabilitare (MFR) de tip ambulatoriu sau in statiuni
balneare.

Este recunoscut faptul ci reabilitarea medicala a pacientilor cu infectia COVID-
19 este un proces complex de evaluare, management si tratament recuperator, cu
monitorizarea continud, prin care pacientul este sustinut pentru a-si atinge potentialul
maxim in funcfionarea fizicd, cognitiva si psihologica, cu ameliorarea calitdtii vietii si
integrare sociald maximala.

Dar se observa cd majoritatea specialistilor din lumea medicala se focuseaza pe
sechelele respiratorii post COVID, pe cele cardiace, neurologice si psihologice,
acestia uitdnd sau marginalizdnd importanta sechelelor musculoscheletale ale acestei
boli.

De aceea, grupul de medici specialisti de la Spitalul Ordsenesc ,,Sf. Terarh
Nicolae ” Bicaz a venit cu ideea de a oferi servicii medicale de recuperare medicala
pacientilor care au suferit de COVID, cu atdt mai mult cu cat si contextul legislativ este
favorabil unui astfel de demers (Ordinul Ministerului Sanatitii nr.534/ 22.04.2021 si
Ordinul nr. 1068/627/2021 din 29.06.2021 privind Normele metodologice de aprobare
a Contractului Cadru cu Casa Nationald de Asigurari de Séndtate).

Reabilitarea fizica care se poate efectua pentru pacientii post COVID intr-o astfel
de bazd de recuperare medicala poate cuprinde, fira a se limita:

—» Tratamentul postural prin aplicarea pozitiilor de facilitare a respiratiei si

mentinerea mobilitatii.

—> Reeducarea respiratorie prin exercitii, corectia tiparului respirator.

— Antrenarea cardio-respiratorie de efort.

— Educare in gestionarea respiratiei si oboselii.

Jud. Neamt, Oras Bicaz, str. Barajului, nr. 31 - cod 615100, Tel.: 0233.253.071 / Fax:0372.005.960
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—> Interventii pentru cresterea mobilitatii segmentare si generale. Mobilizarea
activd segmentari trebuie urmata de fortificarea musculari progresivd in
cadrul programelor individuale de reabilitare.

—> Reeducarea functiilor integre (ex. sprijin, echilibru, mersul) cu
reconditionarea aeroba poate fi realizati prin cure de mers, bicicletd, banda
de alergat.

— Stimularea electricd a musculaturii hipotrofiate.

4. Oaltd provocare ar fi organizarea unei mini-saline in cadrul acestei unitdti modulare
medicale. Este unanim recunoscut c3 terapia cu sare este extraordinar de benefici
pentru sistemul respirator, cel nervos si cel imunitar, particulele de sare inhalate
prezentand proprietdti mucocinetice, dezinfectante, bactericide, antiinflamatoare si
hidrofile. De ce si nu profitim de natura pentru mentinerea sau refacerea sanatatii?
Consideram ci toate aceste terapii neexplorate inca pe pacientii care au avut infectie
SARS CoV 2 pot constitui punctul de plecare al unor studii medicale in scopul
gasirii mijloacelor de reabilitare medicals post COVID, cat mai eficiente sl mai
naturale.

MODUL DE REALIZARE

Investitia este compusa dintr-o platforma betonati cu suprafata de 326 mp ce va
fi amplasatd in incinta Spitalului Oréasenesc “Sf. Ierarh Nicolae” din Bicaz, situat in
spatele Pavilionului 2. Peste aceasti platforma se va construi un ansamblu format din
containere metalice cu un acoperis in doud ape. In incinta acestor containere vor fi
amenajate spatiile pentru recuperare medicala cum ar fi: mini-salina, sali kinetoterapie,
sali pentru hidroterapie (baie galvanici, cada hidromasaj), pentru tratamente specifice
de reabilitare medicals (electroterapie, ultrasonoterapie, magnetoterapie, terapie
shock-wave),

Dacé v-am convins de utilitatea acestei unitiati modulare de medicini fizicd si
reabilitare medicali, neurelogici si post infectie SARS CoV 2, va rugam si ne
sprijiniti in realizarea acestuj proiect. Un proiect pentru refacerea atat a starii de bine
fizice cit si a celei psihice, pentru adulti si copii, pentru vremuri de pandemie dar si
postpandemie! O lectie de viatd privind diruirea si voluntariatul, un exercitiu de voint3,
un proiect de suflet si din suflet pentru comunitatea orasului Bicaz, a Viii Muntelyj si
Bistritei!

Vi multumim,

Cu consideratie

Manager, Director medicale interima r,
Dr. Letitia Gabriela Damoc Dr. Georgiana Bulai
. NG
/K' /
# Director financiar-contabil,
4 Ec. Valent} a Haidiu :
<= };‘I m p r"
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